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内容概要

《夕阳红》丛书，适合迎接我国人口老龄化的时机和内容。
本丛书围绕着“老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐”的发展老龄事业目标，首批
设计了5种读物，即：《老年人合法权益100问》、《老年人养生保健100法》、《老年人发挥余热100
例》、《老年人健身娱乐100项》、《老年人应急解危100法》。
这5种书分别介绍了保护老年人切身利益的有关法律和规章条文；传统的养生之道和现代科学延缓衰
老的方法；合法的服务创收与献技门路；有益的文体活动和娱乐方式；对常见病、多发病和突发灾难
的应急解危方法等。
这些基本知识，对老年人的权益保护、延年益寿、奉献余热和健康娱乐，都富有实用价值，这是值得
肯定的。
目前，专以老年人为读者对象、适合老年人阅读和使用的书还不多。
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书籍目录

法学篇　1．法在人们生活中起到什么样的作用　2．中国为什么要实行依法治国　3．中国的法是由哪
些机构制定的　4．中国当前处于什么样的法治状况　5．宪法在国家法律中居于什么样的地位　6．为
什么说全国人大是中国的最高权力机关　7．我国为保护老年人合法权益制定了哪一部专门性法律，
何年何月开始施行　8．我国的哪些法律中有保护老年人合法权益的规定　9．公民是否等同于人民
　10．什么是民主　11．公民的权利与义务有哪些主要内容　12．怎样理解“法律面前人人平等”
　13．什么是正当防卫　14．什么是无限防卫权　15．受害人不告发以保平安的做法对吗　16．什么
是刑事附带民事诉讼　17．民法中民事权利能力和民事行为能力是如何规定的　18．什么是知识产权
　19．什么是财产所有权　20．什么是侵权行为　21．什么是婚姻自主权　22．什么是行政复议　23
．什么是行政诉讼　24．如何理解国家赔偿责任　25．“父子相隐不为罪”的具体含意是什么　26．
“九十死罪不加刑”有没有现实意义　27．“亲亲尊尊”的原则应该发扬吗　28．“恶逆罪”、“不
孝罪”、“内乱罪”有合理的一面吗　29．什么是养老保险制度　30．老年人社区服务包含哪些主要
内容　31．全社会应从哪些方面救助老年人自律篇　32．退休的王大妈为什么没有受到老年人⋯⋯维
权篇
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