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内容概要

现代社会，知识更新的频率不断加快，因而，无论是谁，要想不被社会所淘汰，就得提高自己的学习
能力，在有限的时间内掌握应该掌握的知识与技能。
本书从超强记忆能力、高效学习方法、自我学习态度、学习贵在持之以恒、平心体会与高效学习、世
界名人与高效学习等六大层面进行阐述，以大量的名人个案，分析论证了，学习能力得到快速提高的
有效方法。
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快速提高你的学习能力（一）   第一章 心理情绪与效率能力   第二章 创造思维与高效能力   第三章 记
忆能力与高效学习   第四章 培养自我的学习素质   第五章 世界名人与高效学习   第六章 学习态度与高
效学习快速提高你的学习能力（二）   第一章 记忆的特点与规律   第二章 记忆的三大法宝   第三章 记
忆环境的人工调节   第四章 记忆诀窍的寻找   第五章 自我记忆力的测定与训练   第六章 影响记忆的主
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章 自我奋斗与效率能力   第四章 交朋结友与效率能力   第五章 谈情说爱与效率能力   第六章 心理情绪
与效率能力快速提高你的学习能力（四）   第一章 衡量话语能力的基本标准   第二章 提高话语能力的
现实意义   第三章 提高话语能力的途径   第四章 话语技巧析解   第五章 社交话语探索   第六章 话语风格
浅探快速提高你的学习能力（五）   第一章 阅读的基础知识   第二章 阅读的基本原理   第三章 阅读的
基本训练   第四章 阅读的基本技巧   第五章 阅读视野的扩展与储存   第六章 不同文体的阅读与训练快
速提高你的学习能力（六）   第一章 文学艺术与思维能力   第二章 人际交往与思维能力   第三章 军事
谋略与思维能力   第四章 日常生活与思维能力   第五章 经营管理与思维能力   第六章 创造发明与思维
能力
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