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内容概要

本书从民族学的视角，介绍分布在我国华东、华南、西南的34个民族，包括属于壮侗语族的壮族、布
依族、侗族、傣族、黎族、水族、仫佬族、毛南族；属苗瑶语族的苗族、瑶族、畲族；属藏缅语族的
藏族、彝族、白族、土家族、哈尼族、僳僳族、拉祜族、纳西族、景颇族、羌族、阿昌族、普米族、
怒族、独龙族、门马族、珞巴族、基诺族；属孟-高棉语族的佤族、布朗族、德昴族；其他语族的京族
、仡佬族、高山族。
生动地展示这些民族多姿多彩、各具特色的文化，内容包括各民族的分布及其自然地理环境、民族来
源、民族语言、经济生活方式、民间文学与艺术、居住习俗、饮食习俗、服饰习俗、家庭婚姻习俗、
节日习俗、宗教信仰等。
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