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前言

　　广西壮族自治区位于北部湾沿海，是我国唯一与东盟国家海陆相接的省区，是中国少数民族人口
最多的自治区，是民族成分较多的自治区之一。
　　在广西这片奇山秀水间，世居有壮、汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、回、京、彝、水、仡佬等12
个主要民族，另外有25个其他少数民族成分。
这里山环水绕、四季花开、稻香蔗甜、鱼肥蟹黄，这里有歌仙刘三姐缭绕不绝的动人歌谣。
在年复一年炊烟相望、唇齿相依的共同生活中，广西各族人民既有着相似的生活热情和命运轨迹，也
有着基于不同生存环境、不同繁衍过程、不同族群基因而各自形成的独特文化，他们和谐共存却又不
丢失自己的斑斓个性，让美丽的民族文化之花绽放在八桂大地上。
　　民族文化，是指各民族在其历史发展过程中创造和发展起来的、具有本民族特点的包括物质和精
神两方面的文化总和。
每一个民族总是生活在既成的文化环境中，都会有自己独特的文化密码，并且一代代薪火相传。
文化，是一个民族的生命之根。
民族文化中蕴涵的优秀精神品质可以在经过动态解读之后，与现代思想相结合，在形成民族精神的过
程中起到非常深刻也非常直接的作用。
广西是一个以壮族为主体的多民族聚居的民族自治区，各民族的文化既各具个性空间，又在自我发展
中不断交流与沟通，这种文化上的多样性，使人们对广西这片神奇的土地有了更多样的文化感知和体
验。
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内容概要

本书以图文并茂为特点、以作家视角切入和文学化语言为阅读诱惑，全面、系统、深入、鲜活的叙述
中向读者展示了广西苗族文化的鲜明特色和品格魅力，让人们在惬意的阅读中步入五彩斑斓的广西民
族文化长廊。
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章节摘录

　　这是一般的做法。
如果想做好一些的，就加上猪肝、粉肠、汤圆、糍粑等。
这种油茶，味道当然浓香一些。
　　苗家人打油茶，除了是自己喜欢喝之外，主要还用来招待客人。
客人到，不备糖果不备茶，也不备开水，就只用油茶招待。
等客人都坐下以后，主人就给每人端上一碗热腾腾的油茶，等客人喝完了，再端上第二、第三碗。
客人喝上三碗才算领主人的情。
这里有“一杯苦，二杯甲（涩），三杯才是好油茶”之说，所以，客人喝得越多，主人就越高兴。
这油茶，跟城里的茶的确不大一样，有咸味，有油香味，也有茶香味。
喝下去，各味交杂，满口余香。
更有意思的是，喝了茶，还可以吃茶汤里的配料。
米花是酥软的，花生或黄豆是脆香的，而粉肠、猪肝则有肉香的味道。
一汤一料，喝完了，吃完了，只感到嘴里留有一缕甘甜的清香，久久不能散去。
　　油茶有解腻、消化、提神之功效，这也许是苗家人爱喝的缘故。
而三江的草苗则是达到了痴迷的程度。
他们一天至少要喝三顿。
早上起来，煮了饭，喂了猪，扫了地，就什么都不干，先喝一顿油茶。
喝够了，才拿起工具去干活。
中午，拖着一身的疲惫回来了。
放下工具，稍休息一会儿，又喝油茶，喝够了才吃饭。
吃完了饭，又出工。
晚上回来，先不煮饭，喝了油茶再说。
喝了油茶，身上的乏累也就消失了，这才起身，干家务去了。
　　苗家人之叹茶，虽然没有什么排场，却也悠然自在。
城里人叹茶的目的是交朋识友，谈天说地，生意往来，应酬的成分多些；苗家人是独自享受，一边喝
着碗里的茶，一边想着农事。
一年四季的丰盈旱涝，都在心里装着，想着。
他们叹的是自家的世界。
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