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前言

现在。
家庭教育愈来愈受重视，而孩子在家里当“小皇帝”、“小公主”、“一言九顶（顶嘴）”的现象却
层出不穷。
正如著名人类学家玛格丽特·米德在她的一本书中写道：现在十年的时间所带来的变化比过去几个世
纪的变化都要大。
新一代人生活的环境不同于他们的父辈，不同于以往各个时代。
这一代孩子体验生活的角度与前人截然不同。
现代的孩子不仅仅权威意识淡薄，而且都有明确的“享乐取向”。
那是什么使家长和孩子混乱了角色，孩子成为家里主宰一切的“小皇帝”、“小公主”，家长却沦为
孩子的“奴仆”、“随从”？
是什么让孩子权威意识淡薄，贪图享乐？
难道是我们的家庭教育出了问题？
在现代心理学中，“身份认同”这一概念对一个人的精神健康是至关重要的。
很多时候，正因为我们对自己的身份角色模糊不清，所以引来了无数的麻烦和困难。
如果家长与孩子都能清楚认识我们共同的社会和心理上一些约定俗成的规则，又能意识到我们作为个
体的独特之处，那么就不会陷入混乱状态。
而今天的家长想要孩子以美好的方式成长，显然就得认真地和孩子一起定位好各自的角色，找准自己
的位置。
而作为孩子的布道者，家长该如何对孩子进行角色教育呢？
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内容概要

角色是人们在社会生活中的类型定位。
很多时候，人们由于对自已的角色模糊不清，从而引来了无数的麻烦和困难。
本书帮助家长和孩子既认识彼此共同的社会界定和一些约定俗成的规则，又了解到彼此作为个体的独
特之处，让家长有尊严、权威和慈爱之风范，让孩子有使命、责任和孝顺之品行，从而带来家庭、学
校、社会的温馨与和谐。
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与弊    9.谎言重复千遍也成真    10.让孩子正确看待自己的出身    11.爱顶嘴的孩子    12.“严父慈母”可
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作好准备    4.梦想的魅力    5.理想要有多高才行    6.帮助孩子树立理想    7.想飞的石头    8.水晶大教堂    9.
没有目标的人会比别人先倒下    10.小目标链接大理想    11.坚持就会成功    12.成功的定义    13.选定一把
椅子    14.成功的秘密    15.选择决定你的命运    16.“不要让别人偷走你的梦”    17.成功并不像你想象的
那么难    18.换个角度看失败    19.不以成败论孩子    20.自我成败与他人激励    21.激情创造卓越    22.勇气
铸就人生的辉煌    23.坦然面对风雨    24.障碍与超越自我    25.永远坐在前排的小女孩    26.不经历风雨怎
么见彩虹    27.执著创造奇迹    28.天堂与地狱  二、梅花香自苦寒来——和孩子一起找到成就未来的捷径
   1.爱加智慧等于奇迹    2.竞争与合作    3.看守行李的大学校长和跑得没影的新生    4.信念决定人生    5.
请倒过来试试    6.习惯有时会麻痹我们的神经    7.碌碌无为的解释    8.让心飞翔    9.成功者自救    10.天才
的“基因”是什么    11.激发孩子成功的潜能    12.捡起生命中的那枚马蹄铁    13.随手关上身后的门    14.
劣势变优势    15.方向与成功    16.选择正确的事情来做    17.只想不做等于空    18.只会抱怨是没有用的   
19.不要给自己留退路    20.成功也许只需要一次机会    21.只要心中有梦，永远都不晚    22.蜜蜂与苍蝇   
23.专注的力量    24.不要被别人的眼光压垮    25.—次只吃一种浓缩食物    26.一个硬币的两面    27.充实自
己是最可靠的生存方式    28.千靠万靠，不如自靠    29.永远的坐票    30.学会克服困难    31.自信也是一把
双刃剑第三篇  帮孩子立行——让孩子飞得更高  一、万丈高耧平地起——撑起立足社会的支柱    1.我的
学习我做主    2.为自己的过失买单    3.没有任何借口    4.一个无赖的培养过程    5.再富也要“穷”孩子   
6.孩子要做家务活    7.夏令营里的启示    8.一茶—饭当思来之个易    9.当家理财早知道    10.“恭喜发财，
红包拿来”后    11.花季消费面面观    12.不良家教酿恶果    13.化解孩子的攀比心理    14.不幸有时是一种
财富    15.从头再来    16.让孩子学会珍惜    17.“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”    18.过桥    19.将你
心比我心    20.信任换诚信    21.造就一个谦虚的孩子    22.让孩子正确面对批评建议    23.让孩子吃点苦头  
 24.吐在墙角的一口痰    25.当心你心中的蝎子    26.别让坏习惯害了你    27.分苹果分出两种不同的人生  
二、有礼的孩字通四海——架起心意相通的桥梁    1.师如父    2.学会与老师沟通    3.建立良好的同学关
系    4.父母要学会与学校沟通    5.让孩子学会处理学校里发生的矛盾    6.让孩子学会管理自己的情绪    7.
粗暴无礼的孩子    8.细节决定成败    9.细节是一种功夫    10.心中的顽石    11.黑点与白点    12.家庭语言环
境影响孩子的一生    13.礼貌待客    14.一日营    15.世界上最难说的字    16.善待他人    17.学会控制自己的
欲望    18.以暴制暴何时了    19.善待迷失的孩子    20.贴标签效应    21.尊重的教育    22.高压出“逆子”   
23.早熟的果是酸涩的
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章节摘录

1.家有宝贝常听不少家长抱怨，自己平时对孩子照顾得无微不至，而孩子却连给父母倒一杯水都想不
到。
来看看几组镜头。
镜头一：赶紧上床睡觉，书包我来给你收拾。
"母亲对上小学二年级的儿子说。
镜头二：妈妈，今天该我们小组做大扫除，给我带块抹布吧。
"8岁的女儿对妈妈说。
"大扫除！
你吃得消吗？
又脏又累，那么多灰尘，吸进肺里要生病的。
这样吧，下午让你爸爸请假去帮你打扫卫生，你就在操场上等他做完大扫除一块儿回来。
"镜头三："妈，把我明天要穿的衣服给我拿出来，另外，这套衣服也得赶紧给我洗了，后天上体育课
要穿的。
"这是已经上初中一年级的女儿晚上临睡前对母亲所说的。
诸如此类的场景，对许多家长来说都习以为常了。
他们总认为孩子还小，总是怕孩子辛苦，怕孩子干不了。
于是，替孩子当值日，为孩子洗衣服，有的甚至替孩子做家庭作业⋯⋯在这种家庭环境中长大的孩子
，一方面变得自我意识很强，处处都以自我为中心；另一方面，对周围的人和事却表现得漠不关心，
缺乏基本的责任感。
教子锦囊关心、爱护孩子是父母的本能。
可是，很多父母在关心、保护孩子的同时，却忽略了孩子是需要学会负责任的。
责任感是成功人士特有的品质。
综观许多成功人士的例子，会发现一个共同的特点，他们有着高度的责任感，都视担负责任为人生之
必然。
孩子是一张白纸，他们一来到这个世界，就开始观察大人的一举一动、一言一行。
家长应从自己做起，从修身养性的点滴做起，让孩子们时时处处有学习和效仿的榜样，因为父母是孩
子的第一任老师。
让他们也学会去关心他人、热爱集体、热心公益、尊敬师长，使这些教育成为孩子们日常行为的一种
习惯，把这些教育作为责任感培养过程中，由低到高、由浅入深、由表及里的阶梯。
孩子刚刚站到人生的起跑线上，特别需要家长的牵手引领，如果父母从小就开始对他们进行责任感的
教育，让责任感与他们的成长同行，这将会使孩子终生受益，这才是做家长的给孩子最大的爱。
2.不要当孩子的贴身Y鬟达达是家里的独生子，从小就得到妈妈精心的照顾。
妈妈对他的照顾细心到怕他吃饼干洒一地的饼干屑，就把饼干掰成一小块一小块地喂他；穿衣服、吹
头发、买东西等小事通通都由妈妈一手包办。
久而久之，达达变得很懒散，上学之后他常把自己的生活空间弄得很脏乱，书桌、书包、房间都懒得
整理。
长大离家出社会工作后，从小被妈妈照顾得无微不至的达达就显得抗压性低，一觉得工作有难度就马
上放弃，每一份工作都做不过一年。
他抱怨爸爸妈妈、抱怨老板、抱怨同事，怨天怨地，而从不埋怨自己、改进自己、提高自己，只会坐
在沙发上看电视、吃零食度过一天又一天。
清代"扬州八怪"之一的郑板桥，虽老来得子，可从不溺爱，病危时他把儿子叫到床前，要吃儿子亲手
做的馒头。
儿子不敢违背，勉强答应，但他不会做。
郑板桥要他去请教厨师。
儿子请教了厨师，费了九牛二虎之力才把馒头做成，当他高高兴兴地端来馒头时，郑板桥早已断了气
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。
儿子哭着跪在床边，忽然发现茶几上有张纸条，上面写着：淌自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自
己干。
靠天，靠人，靠祖宗，不算是好汉！
教子锦囊所有的孩子都有一个共性，就是对父母很依赖，这是亲情的体现，也是孩子年幼时客观上的
需求。
但如果孩子对大人过分依赖，父母就有必要对孩子进行改造，想办法使他们真正地走向独立。
为他们走出家门作准备。
正如俄国某教育学家所说：家庭教育的一切秘诀在于让儿童自己去发展，让他们自己去做一切，成人
不应该抢先去做。
也不应该为了自己的方便与惬意什么也不做，而应从儿童诞生的第一天起，经常把他当做一个人来看
待，充分认识他的人格。
父母们总是忍不住为孩子做好、安排好所有的事情，其实长期这样做的结果只会让孩子更依赖爸爸妈
妈，没有人帮时，他们就只会埋怨。
哈佛教育学者认为，替孩子做他们能做的事，是对他们积极性的最大打击。
因为这样会使他们失去实践的机会，也是在告诉孩子，父母不相信他们的能力。
因此想要让孩子早日独立、戒除懒散，最好的方法就是抓住自己那双忍不住的手，让孩子自己去面对
生活中必须面对的事情。
爸爸妈妈应该要了解，如果什么事情都帮孩子做，孩子就永远学不会。
3.隔代抚养，爱和害一样深一项在全国范围内的调查显示：在北京，有70％左右的孩子接受着隔代教
育；而上海，目前0。
6岁的孩子中有50％～60％由祖辈教育；广州接受隔代教育的孩子则占到总数的一半。
全国有五成左右孩子接受着隔代教育，我们已进入一个隔代教育的时代。
一名14岁的初二女孩，性格孤僻，不爱与人交往，在同学中没有朋友；她思维偏执，父母与她沟通很
困难；不能批评，否则就跑到爷爷奶奶那里哭诉父母的不是，或以不上学来向父母示威。
据父母说，这女孩在10岁前一直和爷爷奶奶一起生活，老人怕孩子被别人欺负，对她实行"封闭式管
理"，又非常溺爱她，结果使她成了问题孩子。
教子锦囊每一个孩子都需要朋友，需要信任，需要有人回答自己的问题、聆听自己的苦恼。
孩子们渴望父母成为自己最好的朋友，是自己倾吐心声的第一对象。
然而许多做父母的往往以工作繁忙为理由，放弃了自己与孩子沟通交流的责任。
他们忽视了孩子的心灵需求，只会一味地给吃、给穿，表面上关怀得无微不至，实际上忽略了孩子的
精神世界，造成孩子孤独、烦闷、精神不振。
在物质生活并不匮乏的情况下，称职的父母应当是时刻都能与孩子沟通的父母，他们给予孩子更多的
是精神方面的关怀、鼓励和帮助，从而使孩子无时无刻不在快乐中成长。
在许多家庭，大家经常可以看到这样的情形：父母在对孩子的过错行为进行教育时，爷爷奶奶或者外
公外婆总免不了在旁边插上一两句"孩子还小，不懂事""你们小时候我都没有这样对待过你们""孙子乖
，待会儿奶奶给你买吃的，气气你爸"诸如此类的话，让孩子更加有恃无恐。
父母要和孩子多接触，父母趋于理性，而隔代老人趋于感性。
每当父母给孩子买一样东西，满足孩子一个要求时，往往考虑这样做对孩子的成长是否有益处，着眼
于培养孩子良好的品格；而老人对待孩子往往有一种溺爱的倾向，以尽量满足孩子的愿望为出发点，
却较少理会这种满足对他们有益还是有害。
父母不管多么忙，都要抽点时间与孩子在一起，不要完全把对孩子的教育权、抚养权交给老人，这是
对孩子不负青任的做法。
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编辑推荐

《与孩子一起成长:角色教育》：关心下一代健康成长丛书。
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