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前言

孩子应该具备哪些智慧？
家长应如何智慧地教育孩子？
这是广大家长十分关注的热门话题。
家庭是人生的第一所学校，也是永久的学校。
父母是孩子的启蒙老师，也是终生的老师。
家庭教育是整个教育的奠基工程，是每个人成长所不可缺少的重要环节，而智慧教育则贯穿家庭教育
的始终。
发明创造能够推动社会进步，但它只有在人具有聪明才智的基础上才能实现。
所以，教育的改革就应从此入手，更新教育理念，从知识教育转向智慧教育，从接受知识教育转向运
用知识、经验解决实际问题的能力培养教育，使孩子更富有智慧。
智慧是人类从实践中锻炼得出的聪明才干，是人们认识事物和运用知识、经验解决问题的能力。
开展智慧教育就是培养孩子的这种能力。
它有利于孩子的智力开发，提高孩子的综合素质，为培养孩子的创新能力打下良好的坚实基础，符合
新时期培养创新型人才的需要。
智慧是从实践中得来的，但实践之后并非都能使人变聪明，问题的关键在于如何引导孩子从实践中得
出经验，并将这种经验转化为人的聪明才干。
智慧教育就是要提高孩子的这种能力，使其成为善于总结经验、善于思考、能发现问题、提出问题、
会解决问题、经验丰富、智商高的现代聪明人才。
智慧不同于创新。
智慧是创新的前提，是创新的助推器。
凡是复合型的创新型人才，多半都具有不凡的智慧，只有开发好孩子的智力，才能培养出创新人才。
有知识不等于有智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与孩子一起学会聪明>>

内容概要

　　智慧是人类从实践中锻炼得出的聪明才干，是人们认识事物和运用知识、经验解决问题的能力。
智慧教育，就是培养孩子的这种能力，它有利于孩子的智力开发和综合素质的提高。
《与孩子一起学会聪明：智慧教育》以生动有趣的实例及精辟的点评形式，帮助家长找到培养聪明孩
子的金钥匙，让智慧与孩子的一生相伴，让孩子的智慧绽放出美丽的花朵。
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书籍目录

第一篇 让孩子健康地活着——做一个身心健康的善者健康的身心是成功的保证健康的精神寓于健康的
身体1.吃出健噱(合理的饮食是身体健康的基础)2.生命在于运动(运动锻炼是身体健康的重要保证)心理
健康才是完整的健康1.飞舞的蝴蝶(塑造孩子良好的性格)2.每个人都有属于自己的权利，(尊重孩子的
隐私)3.拥有一颗平常心(培养孩子良好的情绪)4.有一种暗伤叫“精神虐待”(“精神虐待”不可取)5.今
夜有“暴风雨”(体罚孩子要不得)6.艺高人胆大(消除孩子的胆怯心理)7.遮风挡雨人(帮助孩子抵御外界
压力)8.挣脱网络的诱惑(帮助孩子戒除“网瘾”)9.花季不种相思树(正确对待孩子的“早恋”现象)10.
动漫的诱惑(教育孩子正确对待动漫的影响)第二篇 让孩子快乐的活着——做一个善于生存的强者珍惜
生命是勇敢者的品质远离危险，安全第一1.警惕马路杀手(加强孩子的安全意识教育)2.临危不乱(培养
孩子的自救能力)生命最可贵，不可轻弃之1.孩子轻生谁之过(教育孩子珍爱生命)2.没有过不去的河(培
养孩子的抗挫能力)物竞天择，适者生存1.不再陌生的世界(让孩子主动适应社会)2.授之以鱼，不如授
之以渔(对孩子进行生存能力教育)3.狭路相逢，智者胜(让孩子勇于竞争、善于竞争)第三篇 让孩子聪明
也活着——做一个精于学习的智者书山有路勤为径少成若天性，习惯如自然1.问是学之师、知之母(让
孩子养成勤学好问的习惯)2.多一分思考，多—分收获(让孩子养成勤于思考的习惯)3.世无难事，只怕
不专心(让孩子养成专心学习的习惯)4.另辟蹊径(培养孩子善于创造的习惯)5.把劲儿使在刀刃上(培养孩
子提高学习效率)6.逃学非英雄(纠正孩子厌学、逃学的不良习惯)7.莫做学习的跛子(纠正孩子偏科的习
惯)高兴学来的东西永不会忘1.向“庖丁”学“解牛”(培养孩子敏锐的观察力)2.有心插柳柳成林(培养
孩子多方面的兴趣)3.“为什么呢”(培养孩子的好奇心)4.总有—颗星星属于你(尊重孩子的选择)5.顺之
而为，事半功倍帐据孩子的特点促其发展)实践出真知1.天高任鸟飞(鼓励孩子亲身体验) 2.心灵手更巧(
培养孩子的动手操作能力)3.大胆去玩自己的吧(放手让孩子实践)4.脚下有钻石(孩子亲身获得的智慧比
钻石更宝贵)天道酬勤1.书山有路勤为径(勤奋是成长的基石)2.勤能补拙(没有天生的天才)参考文献
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章节摘录

健康的蔫神寓于健素昀身体孩子，应该健康快乐地生活。
然而，目前我们不乏看到身边的一些孩子因为肥胖而缺乏活力、因为视力不好而只能终日与眼镜相伴
、因为营养不良而长成了“豆芽菜”，让家长心烦不已⋯⋯1.吃出健康(合理的饮食是身体健康的基
础)在生活水平日益提高的今天，孩子吃饱显然已经不再是问题，但常常会听到一些家长抱怨自己孩子
的饮食习惯和营养问题，小小年纪就患上诸如肥胖症、糖尿病、高血脂之类的“富贵病”。
其实，让孩子吃得好、吃得快乐、吃出健康、吃出聪明，才是家长最大的心愿。
(1)会吃的孩子身体好在一次家长会上，班主任问家长：“你们的孩子吃得好吗？
”许多家长不假思索地回答：“能不好吗？
现在只生一个，谁家不是把孩子当宝贝？
”一位家长则幽默地归纳了一句：“我们小时候是求妈妈煮个鸡蛋吃，现在是妈妈求着孩子吃个煮鸡
蛋。
”教子锦囊随着城乡人民生活水平的提高，孩子们的营养水准也大幅飙升，别说煮鸡蛋，鸡、鸭、鱼
、肉、蟹、虾等各类高营养、高蛋白、高热量的食品在孩子们的食谱中早已占据主导地位。
膳食营养摄入充足，直观地体现在孩子们的体格发育状况上。
卫生部门的统计表明，20世纪80～90年代，中小学生的身高平均增长了2～4厘米，体重增加了2～5公
斤，现在14岁男孩、13岁女孩的身高已分别相当于40年前15岁半男孩、15岁女孩的身高了。
孩子怎样吃身体才会好呢？
首先，要做到营养充足而均衡。
食物种类多样、齐全，谷类、肉类、蔬菜类、水果类一样也不能少。
其中谷类为主，宜多吃，鱼、禽、蛋、肉适量常吃，奶类、豆类、蔬菜和水果则天天要吃。
其次，餐次和就餐时间安排要合理。
青少年的胃口小，消化能力不强，可少食多餐。
尤其要保证吃好早餐和午餐。
有研究显示，吃早餐的学生，上午的学习能力，如数学运算、逻辑思维、创造力以及运动耐力都明显
好于不吃早餐的学生。
因为不吃早餐或者早餐营养不足的青少年会出现饥饿感，血糖降低，上课精力不集中，学习效率低，
严重者还会有头晕、乏力、出虚汗等低血糖反应。
因此，早餐一定要有提供能量的谷类，提供蛋白质的蛋类和奶类，以及提供维生素和矿物质的蔬菜或
水果。
而午餐是一日中最重要的一餐，在营养补充上有承上启下的作用，食物种类应丰富，要有较多的富含
蛋白质的鱼和禽肉或瘦猪肉，以及丰富的谷类和蔬菜类。
(2)“豆芽菜”一对夫妻抱着3岁的女儿来就诊，夫妻俩家道殷实，也很疼孩子，听说什么好就给女儿
吃什么，但女儿却始终瘦瘦弱弱的，如霜打的秧子。
医生诊断为“营养不良”，他们不解地问：“山珍海味全吃遍了，这孩子怎么可能营养不良？
”青少年的生长发育期普遍存在着营养不良现象，因营养比例不当而造成的营养不良症的比率也在大
幅上升，“豆芽菜”令家长头疼不已。
教子锦囊“豆芽菜”的问题到底出在哪里？
营养知识缺乏、不合理的饮食行为是主要原因。
无论是城市还是农村，家长和孩子普遍缺乏对营养知识的了解。
例如在农村，许多家长不知道如何利用当地的食物资源，有“绿色菜”、“绿色蛋”不吃，却让孩子
吃方便面、喝红牛饮料；在城市，许多家长认为“大鱼大肉就是营养”、 “进口的食品有营养”，经
常给孩子补充广告上渲染的种种“营养品”，却忽视一日三餐的合理安排。
不合理的饮食行为在孩子中普遍存在。
 在食物的摄入方面，家长采取“循序渐进，逐步充实”的措施对改善“豆芽菜”状态的孩子是十分重
要的。
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营养的补充以蛋白质为主，如牛奶、羊奶、豆浆、鱼粉、肉末、肝末等。
同时应补充适量的脂肪和碳水化合物、维生素等营养物质，其中脂肪的补充最初应采用少量的植物油(
如熟的豆油、花生油或麻油)。
碳水化合物可用米汤、粉糊、粥类和糕饼等。
维生素除来源于上述食物外，蔬菜及果汁等食物中的含量亦较多。
此外，还可按医嘱给孩子定时服用一些中药或强化食品，但不宜过多过滥。
要提醒家长的是，对孩子营养物质的调整和补充，一定要有计划地进行。
孩子营养状况越差，开始时补充营养物质的种类和量应越少。
如对重度营养不良的孩子，起初补充蛋白质时应采用脱脂牛奶、豆浆或鱼粉、鱼糊，而不宜采用全脂
奶或过多的蛋、肉类。
此外，对营养不良的孩子还应注重病因治疗，并采取预防感染等一系列措施。
(3)“小胖墩”小龙上小学四年级了，虽然他个子不到1.4米，可体重已经超过了50公斤。
体检的时候，医生总是提醒小龙要多运动、要减肥，可小龙的体重还是居高不下，如今小龙连体育课
的运动量都快吃不消了。
据小龙的妈妈说，小龙上幼儿园的时候还是比较瘦的孩子，可上小学后便开始慢慢发胖。
小龙平时的饮食还算均衡，爱吃蔬菜也爱吃肉类，但是除了上体育课外就不爱运动。
小龙妈妈曾经试图让儿子通过节食来控制体重，但是让孩子饿肚子，她又不忍心，所以没坚持多久就
放弃了。
小龙自己也说，现在他稍微动一下，便大汗淋漓、气喘吁吁，所以他最讨厌爬楼梯。
其实，他也想和其他小朋友一起运动，但是肥胖令他越来越不想动，也体会不到运动带来的乐趣。
和小龙一样，许多“小胖墩”们都有这样或那样的烦恼。
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编辑推荐

《与孩子一起学会聪明:智慧教育》：关心下一代健康成长丛书。
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