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内容概要

　　八桂大地世世代代发扬和传承着的民间民俗文化，凝聚着厂西各族人民的民族性格，民族精神，
民族的真、善、美。
《壮族民俗风情》采集有关广西主要世居民族壮族的历史文化、风土民情加以整理编写，内容包含欢
乐的劳动场景、瑰丽的生活画面、缤纷的岁时节日、庄重的民族礼仪、愉悦的游艺民俗、璀璨的民族
艺术等；具有鲜明的特色和代表性，使读者从中感受到广西经典独特的民俗风情。
本书由黄伟晶、黄桂秋编著。
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章节摘录

版权页：   插图：    粽子一般在过年过节的时候包。
过年包的粽子叫年粽，大多地方包得形似驼背，故也叫驼背粽。
壮族人有“无粽不过年”的说法。
粽子既是壮家人过年的食品，也是祭供祖先的祭品，一般祭供祖先的粽子要在神台上摆到正月十五，
过了十五才能食用。
德保一带的壮家人将用于祭供祖先的大年粽称为“母粽”，吃饭时全家人将“母粽”分而食之。
他们认为吃了元宵“母粽”，就能够在新的一年预防各种疾病。
靖西壮族包完年粽后，按自家血缘亲人的数量包一个十至二十斤重的大粽子，当地壮语称为“凤莫”
，即年粽，放在大铁锅里煮熟。
春节祭祖灵时，大粽放在供桌中央，四周簇拥着小粽，象征家族团结、家业兴旺。
元宵节，出嫁的女儿回娘家与亲人们吃一顿“凤莫饭”（壮族人过年期间吃团圆饭时常见的一种食品
），不能剩，吃完就是对父母的孝敬。
 糍粑 糍粑是壮族传统的节日小吃，各大节庆场合都适合舂糍粑。
糍粑的种类很多，按颜色分有白糍粑、瞎糍粑、艾糍粑等，按口味分有素糍粑、甜糍粑、咸糍粑。
糍粑以糯米为主料，其做法是先将优质糯米用冷水浸泡七至九个小时，捞起滴水晾干，上锅蒸成糯米
饭。
然后趁热将糯米饭倒入木臼或石臼中，用木杵春碎捣烂，再用手捏成一个个碗口大小的扁平圆块，糍
粑就做好了。
这是原滋原味的素糍粑的做法。
有的地方在糍粑中包了红糖、芝麻、花生粉，做出来的是甜糍粑；也有的地方把煮熟的绿豆去皮与碎
肉、葱花及香菜等碾碎做馅包在糍粑中，做成咸糍粑。
由于糯米是白色的，这样做出来的糍粑大多为白色的。
有颜色的糍粑多用植物泡出来的汁液浸泡糯米，将糯米蒸熟后舂成糍粑，或是将植物煮熟与熟糯米一
起舂成糍粑。
如将黑芝麻烧熟磨成粉末，撤入蒸熟的糯米饭中，混在一起舂出来的糍粑黑乎乎的，这叫瞎糍粑。
又如将煮熟的艾草和蒸熟的糯米一起舂，做成的是艾糍粑。
类似的还有龙州金龙的红、蓝彩色糍粑和龙州的白头翁糍粑。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<壮族民俗风情>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


