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内容概要

醉拳是模仿醉汉动作的一种拳术，这种拳打起来，很象是醉汉酒后跌跌撞撞，摇摇摆摆，但实际上是
形醉意不醉，是由严格的武术手法、步法、身法等组成的套路，其醉打技法则吸收了各种拳法的攻打
捷要，以柔中有刚，声东击西，顿挫多变为特色，醉剑特点是奔放如醉，乍徐还疾，往复奇变，忽纵
忽收，形如醉酒，毫无规律可循，但招势中讲究东倒西歪中暗藏杀着，扑跌滚翻中透出狠手，醉棍是
棍术的一种，它是把醉拳的佯攻巧跌与棍术的弓、马、仆、虚、 歇、旋的步法与劈、崩、抡、扫、戳
、绕、点、撩、拨、 提、云、挑，醉舞花、醉踢、醉蹬连棍法相结合，而形成的一种极为实用的套路
。
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