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内容概要

　　中国武术历史悠久，源远流长，它们派繁多，风格各异特点突出，是我国宝贵的文化遗产，中国
的武术，一般统分为内家和外家两大类别，主极拳则属于内家拳的拳种，杨氏太极刀属杨氏太极拳类
型的短器械，它源于杨氏太极拳，其演练方法和要领以及风格特点与杨氏太极拳基本相同，再配以钢
刀，更显得刀姿潇洒利落，神态威武雄壮，陈龙驤和李敏弟编著的《杨氏太极刀枪精解》分为：杨氏
太级刀和杨氏太级大枪两大部分。
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