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前言

家庭是儿童生长的摇篮，是社会的最基本细胞。
孩子在这里生活、成长，习惯在这里养成，教育从这里开始，情感、是非、好坏、善恶、信念在这里
奠定。
这一切在家庭的日常生活中自然地进行，起最大作用的便是父母。
父母是孩子的第一任教师也是终身教师，家庭对孩子的熏陶、潜移默化作用是社会和学校所无法代替
的。
为了满足广大家长和幼教工作者的需求，为了把科学的育儿观念和方法普及到每一个家庭，让家长能
得到专家的指导和帮助，我们特地约请幼教专家编写出版了此书。
本书以亲切、平和、生动的语言，科学、全面、深入浅出地阐述了家庭培育幼儿的重要性及各种方法
策略，具有权威性、实效性和操作性。
我们相信，此书的问世，会使家长掌握哺育和教育孩子的要领，获取解决实际问题的良方。
如果家长们能从此书中得到启发，并把自己的孩子培养成人成才，使他们具备很强的竞争能力和能在
现代社会的大舞台游刃有余的多种优良素质，那我们将感到万分的欣慰！
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内容概要

《婴幼儿抚养与教育》以亲切、平和、生动的语言，科学、全面、深入浅出地阐述了家庭培育幼儿的
重要性及各种方法策略，具有权威性、实效性和操作性。
我们相信，此书的问世，会使家长掌握哺育和教育孩子的要领，获取解决实际问题的良方。
为了满足广大家长和幼教工作者的需求，为了把科学的育儿观念和方法普及到每一个家庭，让家长能
得到专家的指导和帮助，我们特地约请幼教专家编写出版了此书。

如果家长们能从此书中得到启发，并把自己的孩子培养成人成才，使他们具备很强的竞争能力和能在
现代社会的大舞台游刃有余的多种优良素质，那我们将感到万分的欣慰！
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书籍目录

第一章 新生儿的照料一、新生儿的生活环境应当洁净、温暖、舒适二、新生儿必须注意保温三、新生
儿啼哭的原因及鉴别四、新生儿的睡眠应充足五、新生儿的衣服、尿布应柔软六、新生儿几种特殊的
生理现象与处理七、重要的脐部护理第二章 婴儿的喂养一、母乳是婴儿最好的食物和养料二、母乳喂
养对母亲的好处三、给孩子提供丰富的乳汁四、无奶或少奶时，选择适当的代母乳食品五、给婴儿及
时添加辅食六、断奶与断奶时机的选择第三章 婴幼儿的生长发育一、建立合理的生活制度二、了解影
响婴幼儿生长发育的因素三、体重是衡量营养状况的重要指标四、身高是反应骨骼发育的重要因素五
、牙齿是孩子健康的记录六、婴幼儿应定期接受健康检查第四章 婴幼儿常见病的识别与防治一、发烧
患儿的识别及治疗二、口服补液盐是治疗腹泻简单有效的方法三、碘缺乏病的危害与预防四、佝偻病
与补钙五、哮喘的预防与及时就诊六、龋齿的发生和预防七、防治近视、斜视、弱视八、蛔虫病的防
治九、蛲虫病的防治十、儿童多动症的治疗十一、贫血的表现和防治十二、婴幼儿要注射哪些预防针?
十三、婴幼儿用药要科学第五章 婴幼儿的安全防护和卫生环境一、防止发生意外事故二、家长应学会
一些急救方法三、教孩子一些自我保护意识四、注意婴幼儿用品的卫生五、婴幼儿居室的卫生要求第
六章 培养婴幼儿良好的生活习惯一、良好的睡眠习惯应从小培养二、安静、愉快、独立就餐，预防偏
食、挑食三、培养盥洗习惯，掌握盥洗技巧四、孩子着装要舒适安全、整洁大方五、养成有规律的排
便习惯第七章 家庭早期教育与智力开发一、应该对小儿进行早期教育二、丰富的环境和良好的习惯会
促进智力发展三、婴幼儿的动作发展与智力发展密切相关四、观察是智力发展的重要手段五、珍惜和
培养好奇心六、发展幼儿的想像力七、及早发展婴幼儿的语言八、游戏也是学习第八章 培养良好的性
格和品德一、让孩子在快乐中成长二、自信是成功的起点三、自尊心是促进孩子上进的内在力量四、
帮助孩子建立对社会的安全感和信赖感五、培养孩子对待生活的积极态度六、认识孩子的性格特点，
重视个性的倾向性教育七、必要的帮助和独立生活能力的培养八、培养良好的意志品质九、珍惜别人
的劳动成果十、从小培养环保意识十一、从小培养合作精神，注意幼儿的社会性发展十二、从小培养
文明礼貌行为第九章 重视婴幼儿的权益与保护一、保护未成年人应当遵循的原则二、儿童享有生存的
权利，不得虐待遗弃儿童三、父母对孩子负有抚养教育的义务四、儿童享有接受教育的权利，父母应
尊重并保护这一权利五、父母应引导孩子进行有益身心的活动六、父母应当履行监护人的职责第十章 
家庭教育与学校教育的配合一、积极帮助孩子入园二、为孩子做好入学准备附录0－6岁现代家长应知
应会知识
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章节摘录

六、断奶与断奶时机的选择1.断奶如果你与婴儿都愿意的话，到他过了1岁，你仍然可以继续哺乳；或
者，1岁内的任何时候，你都可以替婴儿逐渐断奶。
9个月至1岁期间，婴儿可能会自动放弃母乳。
婴儿咬乳头不应作为放弃哺乳的理由。
严肃地告诉他，咬痛了妈妈。
婴儿很快就会明白的。
不要突然断奶。
在几周内，通过减少对母乳的需求，来逐渐减少母乳的产生，这一点很重要。
开始先减少1次哺乳时间，至少隔3天之后才可再减少1次哺乳时间。
断奶后不要挤奶来缓解乳房的胀痛感觉，几天后乳汁就会逐渐被吸收。
大多数婴儿晚上在抚慰性地吮吸奶汁之后，通常能更愉快地躺下睡觉，因此，晚上这次喂奶要到最后
才断掉。
快到1岁时，就逐渐缩短晚上哺乳的时间，然后完全断掉。
在最后断奶的几天中，对婴儿要更亲切，给他更多一些爱，以此作为不吃奶的弥补。
睡觉时给他喝点东西。
2.断奶后的饮食婴儿周岁后牙齿已逐渐长齐了，消化道的功能也增强了，饮食的内容也应随之而变化
，原来的辅食就变为主食了，在断奶后饮食的要求上，要注意到以下几方面：食品要富有营养和易于
消化，不要让小儿吃过于香甜、酸辣的食物，因为它容易造成胃口减退或消化不良。
食物仍应做得软些，可由原来的“末、羹、泥”改为“丁、块、丝”。
太硬的食品不易嚼烂，难以消化。
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编辑推荐

《婴幼儿抚养与教育》由四川科学技术出版社出版。
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