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内容概要

本书以科学知识为指导，介绍了科学育婴的有关常识，内容包括优生、胎教、发育、营养、智育、家
教及疾病防治各个方面，可供已人父母和即将为人父母的朋友们参考。
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优生与胎教  什么是优生？
  为何说良好怀孕是优生第一步？
  遗传与优生有何关系？
  如何预防先天性畸形？
  怎样做好产前遗传病诊断？
  胎儿健康与父亲有何关系？
  孕期要注意什么事项  能对胎儿作X线和B超检查吗？
  孕期的饮食要注意什么？
  何谓孕期最优护理？
  孕期用药对胎儿有何影响？
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  什么是胎教运动？
新生儿照料  孕妇要做好哪些临产准备？
  要为孩子降生做好哪些准备？
  新生儿有哪些生理性特点？
  恒量新生儿正常的标准有哪些？
  新生儿的呼吸有何特点？
  新生儿的消化有何特点？
  新生儿的肾脏有何特点？
  新生儿的血液有何特点？
  新生儿的视力有何特点？
  新生儿的听力有何特点？
  新生儿的味觉有何特点？
  新生儿的嗅觉有何特点？
  新生儿的运动机能有何特点？
  新生儿智力发育有何特点？
  哭声能判断新生儿的健康状况吗？
  新生儿生长发育有何规律？
  影响新生儿生长发育有哪些因素？
  为何说母乳是新生儿的最佳食品？
  新生儿哺乳要注意什么问题？
  喂奶有什么技巧？
 ⋯⋯发育成长生活照料营养与喂养智力培养常见病防治
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