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内容概要

本书第一章介绍了常用食疗原料性能与功效；第二章分为水产类、禽蛋类、兽虫类、饭粥类、药酒类
、糕点面食羹饭类等6部分，主要针对男性通常容易出现的肾气虚弱、性功能障碍等症，向读者推荐
了802 种具有疗效的保键食谱，以供选择运用。
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