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内容概要

本书是为健脑益智而著，故采用食疗或药治，以及调护的方法。
读者可根据各自的需要，直接查阅健脑益智的食物、中药或食谱、药方，或日常膳食与智力的内容；
有关病症，可直接查阅适用病症的食疗、药治与调护。
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书籍目录

第一章  智力与脑和心肾脾的基本知识
第二章  食物与健脑益智的关系
第三章  中药与健脑益智的关系
第四章  日常膳食与智力
第五章  脑的保健与调护
第六章  健脑益智食谱与药方
第七章  适用病症的食疗、药治与调护
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