
第一图书网, tushu007.com
<<更年期百问百答>>

图书基本信息

书名：<<更年期百问百答>>

13位ISBN编号：9787536447363

10位ISBN编号：7536447361

出版时间：2001-7

出版时间：四川科技出版社

作者：汪B修 主编

页数：345

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<更年期百问百答>>

内容概要

　  世界卫生组织的口号是：“把生命注入你的寿命”，是希望人们长寿而幸福。
随着社会的进步，医药的发展，现代人大多能活到更年期后，因此，更年期的保健就显得十分重要。
    进入更年期后无论从生理上，心理上都会产生一些变化，部分人会出现更年期综合征。
如果不注意自我调养，将会影响工作和健康。
为了让更年期朋友能顺利度过这个特殊阶段，我们编写了《更年期百问百答》，本书采取问答方式，
尽可能详尽地解答有关更年期所面对的问题，特别是雌激素替代治疗的应用，使广大读者了解更年期
容易发生的一些疾病和疾病病因、发病机理、诊断治疗等，从而达到早期发现和早期预防更年期综合
征的目的。
    本书内容新颖、通俗易懂，希望广大读者能从中受益，正确认识和对待疾病，进行积极有效的预防
，并配合医生的治疗合理地进行心理、运动、饮食方面的调养，以良好的生命质量达到尽可能长的人
生寿命。
在以后的人生旅程中，拥有自己的健康和幸福，并继续为家庭，为社会，为民族做出新的贡献。
    由于编者水平有限，书中难免有不妥和错误之处，真诚希望读者和同行批评指正。
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