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前言

　　中国医药学是一个伟大的宝库，名老中医的学术思想和临床经验正是这个宝库的重要组成部分，
因此，继承名老中医的学术思想和临床经验也是我省振兴中医的重要内容之一。
成都市名老中医王静安主任医师，为人治病，首重医德，临证六七十年，医术精湛，经验丰富，尤擅
儿科，曾总结儿科治疗心得，合著出版了《静安慈幼心书》，受到医界欢迎。
王老除儿科之外尚精内科杂症，今集六七十年之经验，选其精、择其要，撰成《王静安临证精要》一
书。
书成，邀余为序并送来数篇样稿，从中可以看出，该书既有理论，又有实践。
其论，皆有所本并具作者潜心钻研之灼见；其治，全为自身临床验证实践所出之真知，实为我省总结
名老中医学术思想和临床经验的又一硕果。
愿我省名老中医的学术思想和临床经验不断地得到总结继承，使中医学术发扬光大以造福人类。
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内容概要

　　《王静安临证精要》内容丰富，记述简明，案例翔实，尤其对于小儿疾病，作者向世人披露出许
多稀世良方。
《王静安临证精要》既为年轻的父母们提供了育儿指南与医学保健常识，亦是广大医务工作者在临证
中的一本重要参考书。
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作者简介

　　王静安，先生系我国著名的中医专家，对疑难杂病的诊治颇有建树，对儿科疾病的诊治尤其擅长
，被广大病人尊称为“王小儿”。
　　本书集作者半个世纪医道之精粹，熔60余年医学研究之成果，针对儿童的特殊生理和心理，对儿
科常见病、多发病，深入浅出地阐述了辨证立法、用方用药的精深医道，提出了详尽的诊治方法，全
书充分展示了作者在临床诊疗中的精要所在。
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章节摘录

　　为什么会发生咳嗽　　《素问·咳论》指出：“五脏六腑皆令人咳，非独肺也。
”叶天士《临证指南医案》指出：“咳为气逆，嗽为有痰，内伤外感之因甚多，确不离乎肺脏为患也
。
”小儿时期在生理上肺常不足，肺气娇弱，卫外功能较差，加之寒温不能自调，在天气寒冷或气候突
变的环境下，将息失慎，最易感邪。
邪从口鼻或皮毛而人，侵犯肺经，影响肺气的肃降而引起咳嗽。
另外，咳嗽与痰有密切关系，所以有“无痰不成嗽”的说法。
痰的形成，或由体质因素，湿痰素盛；或系外邪侵入，肺气失宣，通调水道失职，水湿不化，聚而为
痰；或因小儿脾胃薄弱，加之乳食不节，或过食辛热香燥炙I赙食物，致脾失健运，水谷不能化生精微
，反而酿成痰浊，上贮于肺，阻遏气道，使肺之清气不得宣畅而发为咳嗽。
总之，小儿咳嗽，不论何种原因所致，皆和肺脏有密切关系，且与脾相关连。
《幼幼集成》论咳嗽说：“大抵咳嗽属脾肺者居多，以肺主气，脾主痰，故也。
其总病机为肺失宣肃，肺气上逆而作咳。
”二、怎样治疗咳嗽　　历代医家医著对咳嗽一证分类分型较多，也较繁杂。
我认为，咳嗽以外感为主，内伤者少；咳嗽以热证为主，寒证兼见，可分为风邪束肺、痰热壅肺、湿
热蕴肺、肺阴不足四大类型较为切合临床实际。
　　1·风邪束肺为病之初起，多由外感风邪引起。
因邪在表，多发热、恶寒等表证。
证见于咳，渐见痰稀色白，喉痒声重，其偏寒者咽不红，常伴恶寒无汗，指纹青红，脉多浮紧；偏热
者咽多充血，常伴有恶寒，发热，舌苔薄白，质淡红，指纹红紫，脉浮数。
邪从外来，当从表散，治法以宣肺解表为主，以自拟清宣宁嗽汤为主方加减治疗。
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