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内容概要

本书对各型、各类、各种女性的色彩属性和体形、气质与风格及可能的出入场合，作出了全面，深入
，细致的分析。
在此基础上，提出了适合其自身特点和配色和穿衣打扮原则，方法及技巧，从而达到扮靓的目的。
全书分为：改变，从色彩开始；生命的智慧，从本色开始；美丽，从了解自己开始；爱自己，从了解
自己的身材特色开始；场合作装，让你成为百变美女五大部分。
具有图文并茂，以真人为模特来体现女性原貌，不当的配色及着装、适合的配色打扮，同时还附有适
合的参考饰品与图片的特点，是一本针对性强、实用性强、易学习、易模仿、易参考的女性穿衣打扮
生活类图书。
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妆面、发型、场合着装  传统典雅型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合着装  利落大
方型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合着装  罗曼蒂克型女人的特征、发型、服装
、饰品、妆面、发型、场合着装  自然主义随意型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场
合着装  自然主义异域风情型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合着装  楚楚可人型女
人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合着装  前卫少年俊秀型女人的特征、发型、服装、
饰品、妆面、发型、场合着装  前卫少年睿智型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合
着装  前卫戏剧型女人的特征、发型、服装、饰品、妆面、发型、场合着装爱自己，从了解自己的身
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望    实现你肩变宽的愿望    实现你臀部变翘的愿望    实现你臀部变平的愿望    实现你腹部变平的愿望    
实现你腿变细的愿望    实现你腿变丰满的愿望    实现你腿变长的愿望    实现你脖子变长的愿望    实现你
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媒体关注与评论

书评爱她 就送她这本书    爱自己 就拥有这本书    爱漂亮 就必备这本书    穿衣打扮是每个女人每天的必
修课，因为优雅、美丽、自信、快乐的女人才是真正幸福的女人。
很多人会说，我不漂亮是因为我青春已逝，不再年轻；也有的女人干脆定性为父母没有给自己一个天
使般的脸庞和魔鬼般的身材；更多的女人会认为是生活压力太大，时间太紧，因而没有穿衣打扮的时
间；还有些女人会说自己很普通，再打扮也不会好看到哪里去，因而放弃一切化妆品，整天素面朝天
，一副不修边幅的“黄脸婆”形象。
但是某些时候，在我们的内心深处，有一个声音在呐喊：我要漂亮，我要成为众人的焦点，我要在茫
茫人海中脱颖而出⋯⋯    其实，女人就像一只破茧而出的蝴蝶；美丽不是凭空想出来的，而是学习来
的。
这本书，就是打开美丽之门的钥匙⋯⋯
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