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作者简介

作者：(美)戴安娜·艾恩斯戴安娜·艾恩斯(Diane Irons)从14岁就进人了美国的时装表演界。
后来，她不断提高自己，从而成了一个具有极高成就的新闻工作者和享誉世界的时尚、形象设计专家
。
    她曾经以调查报告的形式撰写和发表过许多关于美容、节食的文章，这些文章已经使千千万万妇女
得到了帮助，让她们认识到自己完全可以恢复自身的个人魅力和风度。
    如今，戴安娜·艾恩斯仍将继续把表现所有女人的内在美和外在美作为她终生的使命。
无论是处于何种年龄段的女人，无论她们的身体是胖是瘦，无论她们的经济条件如何，都有可能从戴
安娜那里，找到适合自己的美容方法，让自己永远保持美丽的容颜。
    戴安娜·艾恩斯目前居住在靠近美国波士顿的一个地方。
    如果你想进一步了解有关戴安娜的信息，你可以拜访她的网站。
网址为：www．dianeimns．com
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章节摘录

书摘你的年龄有多大?    不管你现在有多大年龄，是25岁还是45岁，从一个女人所显现出的年龄上，完
全可以看出她的思想观念。
    我们正处于一个任何人对自己的年龄都有着极大的紧迫感，任何人对自己的青春容颜都非常迷恋的
时代文化中。
每当我们看着杂志上那些采用喷绘技术或电脑彩绘技术制作出来的美丽女人时，我们就会认为，既然
我们不能够在容颜上达到她们那样高的水平，那么我们为什么还要为自己的容颜去瞎操心呢?你瞧，她
们看起来是那样的年轻，生活过得是那样的好，然而我们这些人又过得怎么样呢?我们既没有那么多的
金钱又没有那么多的时间，甚至我们根本不能想像自己能像她们那样生活，因为这种想像是完全缺乏
现实的可能性的，而且，无论从哪一方面来看，这种生活方式还相当麻烦。
    虽然与杂志上那些头面人物相比，我们没有那样多的金钱和时间，但是有一样东西却是我们所有的
人都共同拥有的，那就是对某些事物可能形成的思维倾向。
假如我们能在思维倾向上改变我们自己对待衰老问题的态度，重新修正并切实把握自己的衰老规律，
那么，我们就能够将自己对老化过程的挑战进行到底!    令人感到好笑的是，一个女人似乎在20岁年龄
段时，对自己的容貌是最有危机感的了。
这是因为一个20来岁的女人更有可能会认为自己的形象完全可以达到完美无缺的地步。
因此，每当她在进食之时，她所考虑的并非食用的东西是否有助于她的健康，而是考虑吃下的食物是
不是会影响她的体重，然而到了我们这样的年龄段，我们在进食时则会更多地考虑自身的健康，而这
种考虑问题的方式也是非常正确的。
    今天，决定向自身老化现象提出挑战的妇女甚至比以往的人数更多，因为我们现在已经有了更多的
自由来应对自身的老化现象。
我们完全有能力按照我们所希望的生活方式生活，我们已经冲破了所有的束缚，同时对于自身的生活
也有了更多的选择。
我们既可以选择结婚也可以选择不结婚；我们可以在我们想上学的时才去上学；我们还可以推迟自己
生儿育女的时间，并完全可以控制自己生育子女的数量。
此外，我们不仅可以选择外出工作，拓展自己的职业前景，而且还可以选择留在家中，充当自己所希
望的贤妻良母。
    因此，我们不应该有被束缚的感觉。
在当今这样的社会中，对个人衰老现象的充分关注也是一种很好的选择。
任何个人对自身老化现象的成功挑战，都是她们通过自身努力的结果，而且正因为目前你已经到了某
种年龄，因此你才会希望让自己的形象看起来会尽可能地显得更好，同时也才会希望能尽可能长久地
留住自己的美丽形象。
    P6-7
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编辑推荐

美丽的容颜能否抵挡得住岁月的摧残？
本书是一本专门给40～70岁女性写的挑战岁月美容的书籍，内容涉及到美容的理念态度、皮肤护理、
美容化妆、个人风度等。
抹去岁月的痕迹，做回美丽的女人！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<挑战岁月美容秘方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


