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前言

随着美容行业的不断发展，各种美容方法及美容品应运而生。
然而，一些护肤及保健品在使用过程中出现的毒副反应，让人们意识到非药物疗法的重要性。
人们呼唤自然疗法，注重人体的自愈能力，渴望能从根本上解决脏器失调引起的皮肤问题，如色斑、
暗疮、衰老、晦暗等。
现代经络美容法顺应了人们的需要，它依循古老的中医经络理论，结合现代物理美容方法走进了女人
世界，引领健康美容新时代的到来。
女人，在任何一个年龄阶段都有她迷人的美。
年轻有年轻的美，中年有中年的韵味儿，老年也有老年的风采。
具有春天气息的女性，皮肤细腻、润泽，自然聪慧，迷人。
她们精力充沛，气度不凡，工作起来浑身有使不完的劲；她们热爱生活，敢于迎接挑战。
女人的美是多方面构成的，从外表到内涵，从体态到气质，从健康到修养，从语言到神态，无不体现
着女性独特的美丽。
她们是一道靓丽的风景线，受到社会的偏爱。
愿美丽从我做起，让我们的生活充满阳光！
充满惊喜！
美容行业进入中国已有2 5年的历史，美容已经成为广大女性生活中不可缺少的组成部分。
但许多美容产品中的化学物质却产生着种种毒副作用，许多美容方法也只能从表皮进行护理，不能从
皮肤表面的病变来辨别发病的根源，从而清理体内垃圾，使美颜重焕。
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内容概要

　　《现代经络美容法》以中医理论为指导，以能够调动人体自愈功能的物理疗法为手段，把深奥的
医学理论炼成简短、通俗易懂的语言，把传统的刮痧、拔罐、艾灸、刺血等中医技术应用于美容，并
配有图片，简单形象，一目了然，使广大女性不出家门便可自己美容。
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章节摘录

插图：一、刮痧的由来“刮痧”是中华民族传统医学的重要内容之一。
“刮痧”的“痧”字就是指“痧症”。
刮痧疗法起源于旧石器时代。
古人患病时，出于本能用手抚摩或者石片捶击身体表面的某一部位，有时竟然能使疾病得到缓解。
通过长期的实践与积累，逐步形成了砭石治病的方法，这也是“刮痧”疗法的雏形。
在唐朝，人们开始用苎麻刮治痧病；至元、明，以瓷调羹蘸香油刮背，病自松解的传统刮痧疗法在民
间已广泛应用。
这种方法中国南方地区更为流行。
由于刮痧方法易于被人掌握，疗效快，能迅速被患者感知，故成为药物内服或注射以外的一种既可预
防保健，又能治疗疾病的简便方法。
该方法不仅易于被患者接受，而且还是开展“人人医学、家庭医学”的济世良法。
刮痧疗法发展到今天已经成为一种适应病种非常广泛的自然疗法。
明代医学家张凤逵在《伤暑全书》中，对于痧症的病因、病机、症状都有具体的描述。
他认为，毒邪由皮毛而入，可以阻塞人体的经脉和气血，使气血流通不畅；由口鼻而入，就阻塞络脉
，使络脉的气血不通。
毒邪越深，郁积得越厉害，发病就越剧烈。
对于这种情况，必须采取急救的措施，也就是必须用刮痧、刺血的办法来治疗。
运用刮痧疗法，将刮痧器皿在表皮经络穴位上进行刮拭，直到刮出皮下出血凝结成像米粒样的红点为
止。
通过发汗使毛孔张开，痧毒（也就是病毒）随即排出体外，从而达到治疗的目的。
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