
第一图书网, tushu007.com
<<乡村常见病草药方>>

图书基本信息

书名：<<乡村常见病草药方>>

13位ISBN编号：9787536459373

10位ISBN编号：7536459378

出版时间：2006-6

出版时间：四川科技出版社发行部

作者：刘光瑞

页数：237

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<乡村常见病草药方>>

前言

　　人们用草药治病已有2000多年的历史，在不断探索和总结中，积累了丰富的临床经验，成为祖国
医药学的重要组成部分，为促进人类健康做出了积极贡献。
在现代医学高度发达的今天，因草药治疗某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、效、廉”
等特点，深受广大百姓的欢迎。
运用草药或单验方治病，贵在药证相符。
常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单验方的运用也要讲究辩证法，不能一概而论。
在中医药理论指导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效；如果生搬硬套，不分青红
皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误病机，造成不良后果。
这是医者和患者都要引起注意的。
　　《乡村草医草药丛书》中的《乡村常用小单方》、《乡村常见病草药方》、《乡村常用中草药》
等书，共介绍草药单、验方万余种，针对农村中常见病的预防、治疗和康复，有较好的效果。
作者长期从事民间草药的临床运用和研究，颇有心得体会。
本丛书有一定的实用价值，值得基层医务人员参考、借鉴。
这也是原著者的最初愿望和目的。
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内容概要

　　草药，是中医药学的重要组成部分，对保障人民健康和民族繁衍发挥着重要作用。
自古以来，乡村医生和人民群众都喜欢用草药治病。
草药，四处均有，四季可采，人人可用，具有简、便、验、省等优点。
因此，运用草药防病治病有着广阔的发展前景。
　　民间运用草药治病，各有特色，各有专长。
草药根、茎、叶、枝、花、果，处处均可选用，全身是宝；草药鲜、干、粉、汁、浆，样样均可入药
。
临床上，不仅可治疗一般疾病，而且可治疗各种疑难怪症。
　　《乡村常见病草药方》一书，是少林堂中医医生在长期临床实践基础上，搜集我国各地草医之精
华，继承历代名医草药之良方，编著而成。
它是一本既可供家庭选用，又具有临床实用价值的草药方书。
　　《乡村常见病草药方》适用于小伤小病及慢性病治疗时参考，若遇大病及急重症，需到医院救治
，不可自行用药，以免贻误病情。
　　《乡村常见病草药方》介绍了草药方近3 000首，每方均有药物组成、用量及用法。
《乡村常见病草药方》的著述，力求药方简单，使一般初学者和爱好者易学易懂；使同道之人，临床
选方，疗效显著。
因草药之名，各地有异，各说不一。
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作者简介

　　刘少林（1921-2002）中医研究员，世医之后，业医50余年，重庆中医少林堂创始人。
擅长眩晕、脾胃病的治疗及刺血术。
创立重庆神农中医药研究所，从事中医药理论研究及中医药保健产品的开发。
历任重庆神农中医药研究所董事长、《实用中医药杂志社》编委、中华全国中医学会重庆分会理事等
职。
　　刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大奖4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市“十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明家”称
号，医术独特、医风淳朴，获重庆市“名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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章节摘录

　　[方1]　　葛根12克老鹳草30克贯众12克玉竹10克八角枫3克钩藤30克　　[用法]　　将药物煎服，
一日3次。
　　[方2]　　大风藤根20克金樱子根20克鸡血藤14克八爪金龙10克防风10克　　[用法]　　将药物煎
后，调拌蜂蜜冲服，一日3次。
　　[方3]　　野棉花根30克追风伞30克夜关门根20克大蒜10克　艾叶10克　　[用法]　　将药物捣烂
，放人食盐加热，熨烫一定部位或穴位。
　　[方4]　　常青藤30克枫香寄生12克杉寄生12克桑树寄生12克油桐树寄生12克　　[用法]　　将药
物研细末，调拌蜂蜜成丸，一日3次吞服，连服10天。
　　[方5]　　老鹳草30克骨碎补30克大血藤30克黄龙须20克白乌10克　　二、中脏腑草药方
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