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前言

　　人们用草药治病已有2000多年的历史，在不断探索和总结中，积累了丰富的临床经验，成为祖国
医药学的重要组成部分，为促进人类健康做出了积极贡献。
在现代医学高度发达的今天，因草药治疗某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、效、廉”
等特点，深受广大百姓的欢迎。
运用草药或单验方治病，贵在药证相符。
常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单验方的运用也要讲究辩证法，不能一概而论。
在中医药理论指导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效；如果生搬硬套，不分青红
皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误病机，造成不良后果。
这是医者和患者都要引起注意的。
　　《乡村草医草药丛书》中的《乡村常用小单方》、《乡村常见病草药方》、《乡村常用中草药》
等书，共介绍草药单、验方万余种，针对农村中常见病的预防、治疗和康复，有较好的效果。
作者长期从事民间草药的临床运用和研究，颇有心得体会。
本丛书有一定的实用价值，值得基层医务人员参考、借鉴。
这也是原著者的最初愿望和目的。
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内容概要

　　当今社会盛行生物医药，反季节食品，大量运用转基因工程技术，其潜在的毒副作用和对人的伤
害越来越明显。
人们在追求高质量的生活中，在追求新的、有效的、无副作用的医疗保健方法中，发现中国的草医草
药具有独到的疗效，使用草药治病可使人们感受到回归大自然的亲切，并零距离地感受天然植物的治
疗奇迹。
《乡村常用中草药》介绍的中草药，适用于小伤小病及慢性病治疗时参考，若遇大病及急重症，需到
医院救治，不可自行用药，以免贻误病情。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乡村常用中草药>>

作者简介

　　刘少林（1921-2002），中医研究员，世医之后，业医50余年，重庆中医少林堂创始人。
擅长眩晕、脾胃病的治疗及刺血术。
创立重庆神农中医药研究所，从事中医药理论研究及中医药保健产品的开发。
历任重庆神农中医药研究所董事长、《实用中医药杂志社》编委、中华全国中医学会重庆分会理事等
职。
　　刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大奖4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市“十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明家”称
号，医术独特、医风淳朴，获重庆市“名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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章节摘录

　　〔现代研究〕马勃含亮氨酸、酪氨酸、尿素、马勃素、磷酸钠等。
实验证明，马勃有明显的止血作用，马勃煎剂对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、变形杆菌、肺炎双
球菌有一定的抑制作用。
　　山豆根〔性昧〕味苦，性寒。
　　【归经〕归心、肺、大肠经。
　　〔功效】清火解毒，消肿止痛。
〔用量〕内服3-10克，外用适量。
〔用法〕内服煎汤或磨汁或人散剂。
外用研末外敷或含漱等。
　　〔常用内服方〕　　1.山豆根、紫苏叶煎水服，治咽喉肿痛、瘰疬。
　　2.单味山豆根研末调醋服，治喉中发痛、热肿、各种痔疮。
　　3.配枇杷叶、牛蒡子、桔梗煎水服，治肺热咳嗽、发热。
　　〔常用外用方〕　　1.单味山豆根研细末用棉球调涂患处，治宫颈糜烂、毒蛇咬伤、疯狗伤、猫
抓伤。
　　2.山豆根研末调油外涂，治头风、头上白屑、疮癣。
　　3.山豆根一片，含于痛处，治齿痛、舌痛、口腔溃烂。
　　【使用注意〕内服脾胃虚寒泄泻者慎用。
　　【现代研究〕山豆根含生物碱、苦参碱、山槐素、紫檀素等。
实验证明，山豆根有抗肿瘤作用，副作用少，另有降压作用。
　　射干　　〔性昧〕味苦，性寒，有毒。
　　〔归经〕归肺、肝经。
　　〔功效〕降火解毒，散血消痰。
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