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前言

随着社会的进步、经济的飞速发展和人们工作、学习、生活节奏的不断加快，人们的心理社会问题和
心理障碍日益增多，心理治疗已成为临床工作的重要环节。
有人说过，男性为人类“勇敢的一半”，女性为人类“美好的一半”。
在人类的繁衍、文明的进步和社会的发展方面，女性都做出了特殊的、不可磨灭的贡献。
但在几千年的历史长河中，由于受传统思想的影响，女性的心理反应和心理需求以及心理因素对疾病
发生、发展和治疗等方面很少受到关注。
其实，女性的心身健康关系到每个家庭、关系到下一代的心身健康、关系到国家与民族的素质。
近年来，女性心理健康、女性的婚恋、家庭心理和疾病的心理治疗已越来越受到社会心理研究者的重
视。
心理学研究表明，女性异常心理的发生率高于男性。
在美国，患功能性精神病、神经症、心身疾病的女性明显高于男性；在我国，女性所承担的家庭、社
会、生活方面的压力比男性要多，女性的心理问题发生率普遍高于男性。
如何让全社会了解妇女不同时期的心理特征和有关心理障碍的心理治疗，关心妇女的心理健康，给予
妇女真诚的理解和关爱，这是我们医护工作者和心理工作者的责任和义务。
为此，我们经过近两年的策划，查阅了大量的国内外文献，编写了这本《女性心理健康与疾病治疗》
。
本书内容丰富，具有较强的科学性和实用性，是妇产科医生、妇幼保健工作者、心理工作者和医学生
的重要参考书，对广大妇女、社会工作者及其他相关工作人员也有较大的参考价值。
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内容概要

　　《女性心理健康与疾病治疗》是一部关于女性心理健康与心理疾病治疗的专业参考书。
全书分三篇共20章，约加余万字，详细介绍了心理健康的标准、心理评估、心理咨询和常用的心理治
疗方法，女性生理、心理特征，儿童、成人和老年各期主要精神障碍的心理治疗以及妇产科疾病的心
理治疗，女性性心理特征和性功能障碍的心理治疗，性偏离的心理治疗，还对癌症病人、自杀者和犯
罪者的心理问题及干预措施进行了阐述。
《女性心理健康与疾病治疗》内容丰富，具有较强的科学性和实用性，是妇产科医生、妇幼保健工作
者、心理工作者和医学生的重要参考书。
对广大妇女、社会工作者及其他相关工作人员也有较大的参考价值。
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章节摘录

一、心理健康状态心理健康状态与非健康状态的区分标准一直是心理学界讨论的话题。
不少国内外心理学者根据自己研究的结果提出了多种心理健康标准，其中有一简捷的评价方法，即从
本人评价、他人评价和社会功能状况三方面分析。
按照此评价方法，心理健康状态应为：（1）本人不觉得痛苦——即在一个时间段中（如一周、一月
、一季或一年）快乐的感觉大于痛苦的感觉。
（2）他人不感觉到异常——即心理活动与周围环境相协调，不出现与周围环境格格不入的现象。
（3）社会功能良好——即能胜任家庭和社会角色，能在一般社会环境下充分发挥自身能力，利用现
有条件或创造条件实现自我价值。
二、不良状态又称第三状态，是介于健康状态与疾病状态之间的一种状态，是正常人群组中常见的一
种亚健康状态。
它是由于个人心理素质（如好胜、孤僻、敏感等）、生活事件（如工作压力、晋升失败、被上司批评
、婚恋挫折等）、身体不良状况（如长时间加班劳累、身体疾病）等因素所引起。
它的特点是：1.时间短暂此状态持续时间较短，一般在一周以内能得到缓解。
2.损害轻微处于此类状态的人一般都能完成日常工作学习和生活，只是觉得愉快感小于痛苦感，经常
感觉生活“很累”、“没劲”等，对其社会功能的影响比较小。
3.能自我调整有此状态者可以通过自我调整如休息、聊天、运动、娱乐等放松方式使自己的心理状态
得到改善。
三、心理障碍心理障碍是因为个人及外界因素造成心理状态的某一方面或几方面发展的超前、停滞、
延迟、退缩或偏离。
其特点有：（一）不协调性心理活动的外在表现与其生理年龄不相称，反应方式与常人也不同。
例如：成人表现出幼稚状态，儿童出现成人行为，对外界刺激的反应方式出现明显偏离等等。
（二）有针对性处于此类状态的人往往对敏感的事、物及环境等有强烈的心理反应（包括思维、动作
行为），而对不敏感的事、物及环境等可能表现很正常。
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