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内容概要

　　中国医药学有着丰富的经验和理论知识，它是在实践，认识，再实践，再认识的过程中，逐步发
展起来的，是经过长期的社会实践检验的，因而是科学的。
中外文化交流，是历史上早已有的事实，中国医药学也是在不断吸收外来的有用经验中，日益发展的
。
中国医药学确是一个伟大的宝库，它为我国人民的保健和世界医学的发展作出了巨大的贡献。
《中医学基础》是根据中医古籍中关于中医基础理论知识的内容编写而成的。
其主要内容有：绪论、阴阳、整体观念、病因与预防、诊法与辨证纲要、脏腑证治、治疗法则等。
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章节摘录

　　第二节辨证纲要　　四诊是中医认识疾病的第一步。
通过四诊收集到病人的各方面的材料以后，还要进一步把这些材料连贯起来加以具体分析，在多数矛
盾之中，用全力找出其主要矛盾，从而掌握疾病的本质，进行恰当的治疗，这就是中医辨证论治的精
神。
这里所说的证，含义较为广泛，它牵涉到致病因素、病变部位、个体反应、病程、症状和体征（包括
舌质、舌苔、脉象等）。
病和证，各有不同的概念，但病和证的关系又是不可分割的。
病，是疾病的总称。
证，是疾病所表现的主客观证候。
一种疾病可以出现两种或多种不同的证，而同一种证又可在许多互不相同的疾病中出现。
因此，按照辨证论治的原则，对同一疾病可根据其当时或在发病过程中所表现的不同证候，予以不同
的治疗方法，这叫做同病异治。
对于互不相同的疾病，根据其相同的证，可以采取同一种治疗方法，这叫做异病同治。
中医学经过长期的临床实践，总结了多种有关辨证论治的基本纲领，其中应用较广泛的，如八纲辨证
、病因辨证、脏腑辨证、卫气营血辨证和六经辨证等。
关于病因、脏腑等的辨证方法，另详有关章节。
本章着重对八纲辨证、卫气营血辨证和六经辨证等的主要内容，分述如下。
　　一、八纲辨证　　八纲，就是寒热、虚实、表里、阴阳。
八纲辨证，就是把四诊所获得的感觉材料，按照八纲的体系加以综合、归纳，从而把复杂的病情整理
、概括为八个具有普遍性的证候类型，用以判断疾病，说明疾病的属性，个体反应的强弱，病变的部
位，病情的轻重，以便为治疗指明方向。
对疾病的全面了解，要靠四诊合参，而对复杂的证候进行分析综合，找出疾病的关键，必须运用八纲
辨证。
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