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内容概要

　　中医妇科学是中医学的一个组成部分。
姑无论中西医学理论体系的不同，它和西医妇产科学也有两个显著的区别：西医妇产科学根据解决问
题的不同侧重，又可分为产科学和妇科学两门互有联系，而又相对独立的学科。
中医妇科学则不然，由于有关涉及分娩这个最主要的产科内容的理论和实践都十分薄弱，以致未能形
成相对独立的产科学。
就认识问题和解决问题的方法来说，西医妇产科学基本上属外科性学科，而中医妇科学则和中医内科
学一样，仍然是根据望闻问切，理法方药，辨证论治，属内科的分学科。
可以说这些也是中医妇科学的特点。
了解产生这些特点的历史，对继承发扬祖国医学遗产之一的中医妇科学来说，将会有一定的作用。
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章节摘录

　　第一章 月经疾病　　月经疾病是指月经周期、经期或经量的异常，月经的非生理性停闭，以及多
次随经期而出现的病症等。
临床常见的有月经失调、崩漏、经闭、痛经、经停、吐衄、经行发热、经前诸证、经断前后诸证等。
此外，经来热入血室，虽与月经有关，但不全属月经疾病范围，将在杂病中叙述。
　　月经病是妇科临床最常见的病证，月经异常，常是机体受病的反应。
正如《女科经纶》引王子亨说：“经者，常候也，谓候其一身之阴阳愆伏，知其安危，故每月一至，
如过不及，皆谓不调。
”《景岳全书.妇人规》说：“女人以血为主，血旺则经调而子嗣，身体之盛衰，无不肇端于此。
⋯‘失经者，常也，一有不调则失其常度而诸病见矣。
”所以，健康妇女“精气无损，情志调和，饮食得宜。
“四期”劳逸适度，则“阳生阴长而百脉充实”，月经有常。
如若“或由思虑、或由郁怒、或以积劳、或以六淫饮食”，使五藏受病，气血失调，冲任受损，则诸
病可生，经亦失调。
　　月经病的治法，各家学说亦多，有“调经先以顺气为主论”，有“调经养血莫先于调气论”，有
“调经以开郁行气论”，“调经不可专耗其气论”，“调经不可误药当养气益血论”；也有“调经以
滋水为主，不须补血论”，还有“调经滋水必兼养火论”，“调经以大补脾胃为主论”，“调经必审
脾气生化之源”，“调经宜补养脾胃为先论”，等等，虽各有侧重，却是临证心得之谈，有一定参考
价值。
近年有的中医学研究者认为，肾主月经，为生殖之本。
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