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内容概要

　　在我国辽阔的大地和海域，广布着种类繁多、产量丰富的天然药材资源，仅典籍所载，已逾3000
种。
目前初步整理的资料表明，实数达5000种以上，四川省所产药材即有3000种左右。
这的确是我国巨大的物质财富，也是我国医药学发展的物质基础。
对于这些丰富资源的开发和有效利用，已有几千年漫长历史；以之作为防病治病的主要武器，对保障
人民健康和民族繁衍发挥着重要作用。
我国历史悠久，疆域辽阔，人口众多，像这样规模的医疗实践基础和历史基础，在世界上是极其罕见
的。
而记录这些药物的应用知识与经验的文献又十分丰富，记录着我国人民发展医药的智慧创造和卓越贡
献，并能如此完整地保存流传下来，成为中华民族宝贵文化遗产的一个重要部分。
这也是世界上任何传统医药学难以比拟的。
中医药学作为一门科学，经过长期历史检验，为人民所接受，至今仍有蓬勃的生命力。
因此，学习、继承和发展这门科学，是一项庄严的历史任务，前景广阔而任重道远。
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章节摘录

　　第三节 归　　归经是指药物对机体作用部位的选择性——主要对某经（脏腑及其经络）或某几经
发生明显的作用，而对其他经则作用较小，或没有作用。
归经是药物作用部位的偏性。
它表明任何药物的用途都是有限的，都有特定的适应范围。
　　在临床用药时，必须掌握药物的特定作用和适应范围，才能做到对症下药。
如同属寒性药物，虽然都具有清热作用，但有的偏于清肺热，有的偏于清肝热，各有所专。
又如同一补药，也有补肺、补脾、补肾等不同。
因此，将药物对机体各部分的治疗作用作进一步归纳，使之系统化，这样便成了归经的理论。
　　归经是以脏腑、经络理论为基础，以所治病证及其作用为依据的。
脏腑经络是一个统一的整体，而经络能沟通人体内外表里，在病变时，体表的疾病可以影响到内脏，
内脏的病变也可以反映到体表。
因此，人体各部分发生病变时所出现的证候，可以通过脏腑经络而获得系统的认识。
如肺经病变，每见喘咳等；肝经病变，每见胁痛、抽搐等；心经病变，每见神昏、心悸等。
把药物的疗效，与病机和脏腑经络密切结合起来，可以说明某药对某些脏腑经络的病变起着主要治疗
作用。
如桔梗、杏仁能治胸闷、喘咳，归肺经；全蝎、天麻能制止抽搐，归肝经；朱砂、酸枣仁能安神，归
心经等。
这说明归经的理论，具体指出了药效的所在。
　　归经的理论，在临床上有助于根据脏腑经络的病变选择适宜的药物。
有些药物能治众多的病证，可借归经执简以驭繁，便于归纳、记忆。
　　必须注意，由于某一脏腑经络发生的病变可能有的属寒，有的属热，有的属虚，有的属实，不可
只注意归经而将能归该经的药物不加区别地应用。
同归一经的药物，其作用有温、清、补、泻的不同，如干姜、黄芩、百合、葶苈子都归肺经，能治肺
病咳嗽。
　　⋯⋯
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