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内容概要

一看就会，轻松做菜！
小巧玲珑，易于阅读！
小书不小，内容多多！
学会几道菜，快乐一家人！
    煲，是指将原料经刀工处理后，放放煲锅中，掺入汤汁，加盖用小火慢煨至原料软烂、汤汁农醇的
一种烹调方法。
其制作简便、保温性强，在各大菜中运用十分广泛，品种也很多。
    煲菜十分注重用汤，讲究“汤多汁长”。
汤多可使原料浸没于汤汁中，保证长时间保温，出菜时热气腾腾。
加汤通常是一次加足，一般中途不宜再加，以免影响成菜的质量。
调味一般也一次性完成，有少数可以中途补充调味，所以力求准确。
     本书是“快乐生活家庭厨艺系列”之一，所选小菜佳肴取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精
美的图片加简明的文字，让你快速成为厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康！
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章节摘录
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