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前言

中国人爱吃、善吃，对烹饪更是有自己独到的见解。
民间藏龙卧虎地潜伏着许多烹饪高手，一如古龙笔下的江湖，不出手则已，一出手便技惊四座，让人
拍手叫绝！
与江湖绝技相比，烹饪技艺少的是剑拔弩张的紧张劲儿，多的是悠柔淡定挥洒自如的生活态度、唇齿
留香绕梁三日挥之不去的感官享受、“我的健康我做主”的快感和从容。
说到烹饪技艺的演变和更新，是和悠久的饮食文化、民俗风情分不开的，现代烹饪技术更是融入了许
多现代科学技术知识，然后是具体的菜品、配方、技术、操作诀窍、营养及保健等。
本丛书中的菜品，作者经过了精心的挑选，既能体现丰厚历史文化内涵，又能显示出茁壮的现实生命
力，同时还具有普遍代表性的。
该丛书内容丰富，涉及到众多的知识领域，如饮食文化学、烹饪学、原料学、营养学等多门学科，是
烹饪爱好者的及专业人事的必备烹饪参考书。
本书分为上、下两册，作者以轻松活泼的文笔、通俗易懂的语言系统地介绍了爆、炒、熘、烧、焖、
烩、炖、蒸、煮、炸、煎、浸等烹饪技法，每种烹饪技法又配备了10个菜例进行了详细的说明，同时
笔者在书中还对一些烹饪制作关键技术以及莱肴制作过程中的重点、难点进行了解密，让读者学到在
其他地方无法学到的烹饪经验和烹饪窍门，让你在弹指间成为“烹饪高手”。
图文并茂，又是本书的一大特色。
该丛书的每道菜例均按照制作步骤配有大量的、完整的、系统的彩色图片，使读者朋友在阅读的过程
中更直观，操作过程更清楚。
就算是从没动手下过厨的人，也可以跟随步骤图片制作出色、香、味具全的菜品来。
该系列丛书中的菜例，均符合常见又常吃、实在又实用、美味又健康的原则，具有一定的代表性、普
及性以及可操作性，适合于餐饮企业厨师及烹饪爱好者参考使用。
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内容概要

　　《炖.烧.烩.焖.蒸.煮-川菜烹饪技法解秘》分为上、下两册，作者以轻松活泼的文笔、通俗易懂的
语言系统地介绍了爆、炒、熘、烧、焖、烩、炖、蒸、煮、炸、煎、浸等烹饪技法，每种烹饪技法又
配备了10个菜例进行了详细的说明，同时笔者在书中还对一些烹饪制作关键技术以及莱肴制作过程中
的重点、难点进行了解密，让读者学到在其他地方无法学到的烹饪经验和烹饪窍门，让你在弹指间成
为“烹饪高手”。
　　图文并茂，又是《炖.烧.烩.焖.蒸.煮-川菜烹饪技法解秘》的一大特色。
该丛书的每道菜例均按照制作步骤配有大量的、完整的、系统的彩色图片，使读者朋友在阅读的过程
中更直观，操作过程更清楚。
就算是从没动手下过厨的人，也可以跟随步骤图片制作出色、香、味具全的菜品来。
　　该系列丛书中的菜例，均符合常见又常吃、实在又实用、美味又健康的原则，具有一定的代表性
、普及性以及可操作性，适合于餐饮企业厨师及烹饪爱好者参考使用。
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作者简介

李凯：现任四川烹饪高等专科学校高级讲师，食品工艺美术教研室主任，曾工作于四川锦江宾馆。
从事厨政管理工作、烹饪研究工作十余年，曾多次在国内烹饪大赛获奖，并被意大利、法国、台湾、
澳门等国家和地区烹饪同行邀请做烹饪技艺展示及表演，个人作口叩及论文曾在国内多家报刊、杂志
发表，并编著或参预编写了大量的烹饪专业书籍，在业内有一定的知名度及影响力。
普天红：毕业于四川大学新闻系。
毕业后从事餐饮工作，现在已拥有多家大中型川粤菜酒楼。
在多年的酒楼经营中，对烹饪有较深的认识和心德，并积累了丰富的管理经验，具有独到的烹饪理念
。
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章节摘录

插图：
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