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内容概要

《杨氏太极拳法精解》是一本不可多得的杨氏太极拳拳书。
书中的第一部分是李雅轩先生太极拳精论，是一代大师李雅轩先生一生练拳的经验总结，而且是李雅
轩先生自己本人亲笔所写，我觉得精论非常宝贵，是练习杨氏太极拳的精髓。
李雅轩先生太极拳精论这一部分，不但内容极为丰富，几乎囊括了太极拳的各个方面，而且包含许多
其它拳书没有的内容，这其中既有李雅轩先生对纯正杨氏太极拳风格的继承和具体阐述，也有李雅轩
先生对太极拳理论的发展。
尤其可贵的是，精论不但具有很高的太极拳健身价值，而且具有很高的实用价值，对练拳及练推手等
具有很好指导作用。
数十年如一日，在四川传人万余，雅轩先生按师传把太极拳扎扎实实学到手，在此基础上又发展和创
新，这是对优秀文化遗产的继承和基础上又发展和创新，这是对优秀文化遗产的继承和发扬。
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作者简介

陈龙骧，男，汉族，四川成都人，生于公元一九四八年一月，  现任于成都飞机公司工业（集团）体
协，工程师。

    陈龙骧先生系一代太极拳宗师李雅轩先生之嫡系传人，八岁即追随其师学习太极拳艺，深得其师器
重得师衣钵之传并发扬光大。

    一九八三年，陈龙骧先生被评为全国千名优秀武术辅导员，一九八六年获全国武术比赛雄狮奖。
现任中国国际太极拳年会副秘书长，国际太极拳年会拳师名师级别评定委员会委员，太极拳大师，中
国武术七段，中国四川省武协委员，成都市武协常委，《中华武术大典》编委，新加坡李雅轩太极拳
学院名誉院长，成都市李雅轩太极拳武术馆馆长，中国武术一级裁判。
多年来在《武林》、《武魂》、《精武》、中国台湾《太极拳》、新加坡《武坛》等刊物上发表大量
文章，其专著有《杨氏太极拳法精解》、《杨氏太极剑法精解》、《杨氏太极刀法精解》，《三才剑
法精解》，《武当剑法精解》、《李雅轩杨氏太极拳架诠真》等刊行于世，多次参加国际和国内太极
拳名家研讨会，多次应邀赴国外讲学，在国内和海外都有好的影响和知名度。
其事迹收人《中国武术名人辞典》、《中国民间武术家辞典》、《世界名人录》等。
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书籍目录

一、一代杨氏太极拳宗师李雅轩二、苟利太极，生死依之  ——记杨氏太极拳名家陈龙骧三、“大松
大软”的练法为太极拳技击之必须四、杨氏太极拳的继承和发展五、感悟太极功夫六、浅谈太极拳功
夫与太极拳运动七、浅淡太极拳轻柔的练功方法对推手的作用八、推手的感悟九、李雅轩杨氏太极拳
架精粹  （一）简单即寓深奥理  （二）拥手上势用意明  （三）奥妙无穷揽雀尾  （四）支撑八面单鞭
掌  （五）提手上势虚实清  （六）白鹤亮翅气磅礴  （七）拗步掌法威力猛  （八）虚回蓄劲挥琵琶  （
九）步步向前无敌手  （十）搬拦捶法出手见红  （十一）步随身换如封似闭  （十二）豹虎归山气势雄
 （十三）斜单鞭接肘底捶，肘底捶法显神威  （十四）以退为进倒撵猴  （十五）凤凰展翅斜飞式  （
十六）海底针法用采劲  （十七）收放自如扇通臂  （十八）烈马发威撇身捶  （十九）左右云手护胸腹
 （二十）高探马头击面门  （二十一）左右分脚奏奇功  （二十二）伤敌脚背用栽捶  （二十三）气韵
不凡右蹬脚  （二十四）顶天立地打虎式  （二十五）发劲猛脆双峰贯耳  （二十六）披身踢脚显奇能  
（二十七）野马分鬃招式奇  （二十八）野战八方穿梭式  （二十九）抽身下势卸敌势  （三十）金鸡独
立站如松  （三十一）白蛇吐信是险招  （三十二）指裆一捶命归阴  （三十三）当胸一击七星捶  （三
十四）气魄雄伟跨虎式  （三十五）出奇不意摆莲脚  （三十六）不怒而威射虎式  （三十七）庄严沉厚
十字手十、李雅轩先生太极拳精论  （一）练法之一  （二）练法之二  （三）练法之三  （四）太极拳
的手型、步法和眼神十一、李雅轩先生一百一十五式杨式太极拳架大观附录：龙骧虎步跃太极
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章节摘录

插图：李师名椿年，字雅轩，河北交河县人，生于1894年。
家贫，未进过公办学校，只读过几年私塾。
李师从小勤劳，经常帮助家人捡柴，拾粪，割草，看枣⋯⋯当时李师家乡武风盛行，从小即受尚武精
神的影响，酷好武术，每遇逢场庙会，不计道路远近，总是不辞辛苦地赶去观看武术，回来后就爱手
舞足蹈，几乎到了废寝忘食的地步。
家乡当时有位练少林拳的武师陈殿福，很有名气，李师之父亲见李师好武，就带他到陈老师那里去学
少林拳。
陈老师见李师天资聪慧，性格刚强，欣然收他为徒。
李师勤学苦练，数年之后，功夫很有长进。
一日，殿福师对他说：“我今有事远出，恐怕不会再回来了，你我师徒就此分别。
”李师见师父远游，自己功夫尚未成就，顿时伤心泪下。
其师见状安慰道：“你年轻聪明，天份极高，将来成就必在我之上，然我习者乃外家拳，今有内家太
极拳者，以柔克刚以静御动，你以后如遇太极拳名家，切勿放过机会，如能再习此术，即是你福份不
浅，好好努力吧！
”李师与其师父分别后，终日勤练武艺。
一日逢庙会，遇恶少十数人，欺辱一做小买卖的老人。
李师生性嫉恶如仇，路见不平，出面干涉，众恶少欺李师孤身一人，围而攻之。
李师大怒，奋拳还击，当者跌出丈外，其余头破血流，狼狈而去。
从此，李师武技名闻于乡早。
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编辑推荐

拳架，是人们对太极拳原理理解的外在表现。
李雅轩先生太极拳拳架，之所以有一种恢宏的气势，有一种不怒而威的神情；之所以现在被人们广泛
地推崇，这从根本上是由于他对太极拳的深刻理解和认识，这才在技艺上达到炉火纯青的地步太极拳
架的要领，诸如立身中正，安舒松静，虚领顶功，气沉丹田，松肩垂肘，含胸拔背，内外相合，上下
相随，用意不用力，迈步如猫行，运动如抽丝等，练拳者怎样在行拳中具体体现，怎样做才不偏离方
向、不变味，《李雅轩杨氏太极拳架精解》给出了权威和形象的解答。
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