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前言

　　重庆刘少林先生是著名的民间医生，行医数十年，与其子刘光瑞先生在实践中积累了丰富的临床
经验，收集了大量的流传于民间的单方草药，以及民间各种治病手法的一技之长。
这些方药和技术，都是有价值的经验，只要掌握得当，对症下药、对症施术，即可获得奇效。
有些小方也能治大病。
刘少林先生编著的《中国民间草药方》、《中国民间刺血术》、《中国民间推拿术》、《中国民间敷
药疗法》、《中国民间小单方》等书问世后，定能获得读者的赞赏。
　　我国医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来流传于民间，未被刊行传世。
由于社会与历史的原因，不知多少民间特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大的损失
。
现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造福人民。
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内容概要

民间运用草药治病，各有特色，各有专长。
草药根、茎、叶、枝、花、果，处处均可选用，全身是宝；草药鲜、干、粉、汁、浆，样样均可入药
。
临床上，不仅可治疗一般疾病，而且可治疗各种疑难怪症。
　　本书是少林堂医生在长期临床实践基础上，搜集我国各地草医之精华，继承历代名医草药之良方
编著而成。
　　本书介绍了草药方近3000首，每方均有药物组成、用量及用法。
它是一本既可供家庭选用，又具有临床实用价值的草药方书。
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作者简介

刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大将4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市“十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明家”称
号，医术独特、医风淳朴，获重庆市“名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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书籍目录

第一章 常见内科病症草药方　第一节 感冒　第二节 咳嗽　第三节 中风　第四节 中暑　第五节 中毒　
第六节 眩晕　第七节 呕吐　第八节 泄泻　第九节 便秘　第十节 头痛　第十一节 胸痛　第十二节 胃
痛　第十三节 遗尿　第十四节 水肿　第十五节 癌症第二章 常见外科病症草药方　第一节 疮疖　第二
节 疔疮　第三节 痈肿　第四节 冻疮　第五节 丹毒　第六节 湿疹　第七节 瘰疬　第八节 痔疮　第九
节 流注　第十节 癣症　第十一节 骨折　第十二节 损伤　第十三节 内伤　第十四节 肩痹　第十五节 
颈痛　第十六节 腰痛　第十七节 四肢风湿　第十八节 虫蛇咬伤　第十九节 水火烫伤　第二十节 外伤
出血第三章 常见妇科病症草药方　第一节 痛经　第二节 闭经　第三节 乳痈　第四节 阴痒　第五节 白
带　第六节 不孕症　第七节 月经不调　第八节 产后腹痛　第九节 乳汁不通　第十节 子宫脱垂第四章 
常见儿科病症草药方　第一节 小儿疳证　第二节 小儿惊风　第三节 小儿脐风　第四节 小儿虫积　第
五节 小儿腹泻　第六节 小儿感冒　第七节 小儿咳喘　第八节 小儿百日咳　第九节 小儿遗尿　第十节 
小儿发烧　第十一节 小儿呕吐　第十二节 小儿汗证第五章 常见五官科病症草药方　第一节 牙痛　第
二节 口臭　第三节 喉蛾　第四节 声嘶　第五节 睑腺炎　第六节 眼翳　第七节 鼻衄　第八节 鼻渊　
第九节 脓耳　第十节 耳鸣、耳聋

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国民间草药方>>

章节摘录

　　[用法]　　将药物煎服，每日2次。
　　第五节 丹毒　　丹毒多因火邪侵袭，血分有热，郁于肌肤而发；或皮肤破伤，毒邪乘隙侵入而成
。
临床发于头面者，兼有风热之邪；发于肋下腰胯者，兼有肝火之邪；发于下肢者，兼夹湿热之邪。
丹毒分一般性丹毒和游走性丹毒两类。
　　一般性丹毒：初起小片红斑，迅速蔓延成一片，伴有发热恶寒、头痛骨楚等症状。
　　游走性丹毒：皮损有时一面消退，一面发展，皮色由鲜红转暗红，逐渐脱屑而愈，反复发作。
 　　一、一般性丹毒草药方 　　[方1] 菊花20克，薄荷14克，蒲公英30克，金银花30克，牛蒡子30克
。
　　[用法]　　将药物煎服或外洗患处。
　　[方2]　　芙蓉叶30克，扁柏叶30克，苏叶20克，冬青树叶30克。
　　[用法】　　将药物煎后取汁，敷贴患处。
　　[方3]　　马齿苋30克，油菜子20克，蔚蓄草20克，寒水石6克。
　　[用法]　　将药物煎后取汁，调拌蜂蜜，敷贴患处。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国民间草药方》介绍了草药方近3000首，每方均有药物组成、用量及用法。
它是一本既可供家庭选用，又具有临床实用价值的草药方书。
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