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前言

四川江河纵横，山峦叠翠，气候温和，雨量充沛，所产鱼类，禽、畜繁多，果蔬四季不断，得天独厚
。
经过历代川人和川厨的不懈努力奋斗，有了今天的川菜美食名满天下。
改革开放以来，川厨走南闯北，远渡重洋，处处留下川菜飘香。
我曾被派往美国、非洲、中东等国事厨十三年，一些往事始终留在我的记忆里。
在美国，每个小镇均有一至二家中餐馆，而川菜馆占的比例最大。
我在美国打工八年，深知美国人对川菜情有独钟，就连其他菜系的餐厅也必备“宫保鸡丁”、“鱼香
大虾”、“麻婆豆腐”、 “夫妻肺片”等菜品，而用干烧、鱼香、宫保等味型烹制的菜肴就比比皆是
了。
至今让我记忆犹新的是1994年夏天的一个晚上，我正在美国新泽西州“丽涛餐厅”厨房炒菜，餐厅老
板袁先生就笑着进来对我讲：你做的“宫保龙明”、“鱼香八块鸡”味道很好，州长要见你。
我随着袁先生来到餐厅，一位五十来岁端庄优雅的女士站了起来向我走来，她握着我的手说：
“VeryGood”。
她就是新泽西州州长惠特曼女士，惠特曼女士还提出与我们一起合影留念。
还有一件事发生在1992至1993年间，我在新泽西州“中国饭店”任厨师长时，每到周日晚上，一位七
十多岁的两米高左右的大个子先生，总要让老板来叫我出去，他和我拥抱，并给我10美元礼金。
原来，老先生在抗日战争时是陈纳德“飞虎队”的飞行员，他在重庆、成都的上空同日本飞机进行过
战斗。
听说我是从中国成都来的，就要求和我见面。
一年多来，几乎每周如此，所点菜品不外乎“宫保鸡丁”、“鱼香芥蓝”、“煎饺”等。
对中国川菜菜品，美国人只要认定的那两三种菜他会一吃几年而不改变，我们的菜谱也就一年才改变
一回，且变化不大。
我曾私下和朋友们聊天时讲：“美国人对菜品的专一，超过对夫妻感情的专一”。
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内容概要

　　四川江河纵横，山峦叠翠，气候温和，雨量充沛，所产鱼类，禽、畜繁多，果蔬四季不断，得天
独厚。
经过历代川人和川厨的不懈努力奋斗，有了今天的川菜美食名满天下。
改革开放以来，川厨走南闯北，远渡重洋，处处留下川菜飘香。
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作者简介

　　郭远光，中国烹饪大师、高级烹饪技师、川菜烹饪大师、四川省烹饪协会常务理事、四川省烹饪
协会名厨工作委员会副会长；德阳市、广汉市烹饪协会副会长、四川省国家职业技能鉴定高级考评员
。
1991年德阳市首届名小吃评选评委；2002年德阳市首届川菜比赛评委；2004年中国西部博览会精品菜
肴展览会评委；2005年4月四川省第三届“碎米芽菜杯”烹饪比赛评委；2005年6月中国西部博览会美
食节评委；2005年10月德阳市首届烹饪技师、高级技师考核评委。

　　1980～1987年被选为广汉第六届、第七届政协委员，1984～1987年被选为第二届广汉科协委员。
1990～1993年度被广汉市委授予“有突出贡献专家”称号。

　　著有“精选川味家常菜口袋书系列”之《炒菜》、《烧菜》以及《川味砂锅菜》等图书。
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后记

本书在编著过程中，得到许多业内朋友的鼓励、支持和帮助。
中国烹饪协会副会长史正良大师对菜品的策划、制作亲力亲为；德阳市旌湖宾馆副总经理卢仁成大师
、刘凡瑞大师对莱品的策划、制作提出不少有益的建议。
西园大酒店董事长陈良柱先生在人力、物力上给予了极大地支持，行政总厨烹饪技师徐胜，经理杨晓
英，粤、川菜厨师长王勇、张明兴等师傅为本书全部菜品的制作付出了辛勤的劳动。
王旭先生、朱德峰先生、范姝岑女士为本书菜品摄制了非常精美的图片。
在此一并致以最诚挚的谢意。
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