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内容概要

　　随着医学模式由单纯临床治疗医学向预防医学转变，老年医学也将由“老有所医”向“老有所健
”转变，更加强调预防及自我保健，将老年疾病预防医学放在重要的位置上。
为了适应新形式下老年疾病医疗及预防保健的需求，我们组织了从事老年医学研究的专家，共同讨论
、总结、分析近年来国际国内老年疾病的防治经验和最新研究成果，撰写出《中老年常见疾病与保健
护理》一书。
该书涵盖了现代老年医学的各个方面，包括疾病预防、治疗、保健护理等。
全面系统地阐述了国内外研究的新技术、新进展、新成果，并将它与中国国情密切结合。
作者用通俗的语言阐述了深刻的医学理论，让老年读者朋友在轻松阅读中，耳目一新，获益匪浅。
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书籍目录

医疗部分高血压1.高血压的分类2.什么是老年高血压3.中老年收缩期高血压的临床特点4.食盐与高血
压5.偶发的高血压需要服降压药吗6.血压降不下来怎么办7.血压、血糖同时升高时先降哪一个8.血压、
血糖降至正常后能否停药冠心病9.什么是冠心病10.冠心病的易患因素11.吸烟会增加冠心病的哪些危
险12.除血脂外，动脉粥样硬化的主要危险因素有哪些13.冠心病的一级预防和二级预防14.老年人心肌
梗死的表现有哪些15.怎样防治脑动脉硬化高血脂16.什么是血脂17.胆固醇与冠心病的关系18.降脂治疗
是关键19.临床上常用的血脂指标20.血脂的正常值21.HDL的作用22.什么是LDL-C23.什么是TG24.血脂异
常包括哪些内容25.什么是高脂血症26.什么原因导致高脂血症27.哪些人群易发生血脂异常28.血脂异常
会遗传吗29.血脂异常的治疗原则30.饮食和运动能降低胆固醇吗31.治疗性的生活方式改变（TLC）包含
哪些内容⋯⋯护理部分保健康复部分附录
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章节摘录

　　老年人多因肠功能减退等因素，造成排便动力不足，致使肠内食物残渣运行滞缓，水分吸收过多
引起功能性便秘。
　　（1）消化功能减退。
老年人唾液腺、胃肠和胰腺的消化酶分泌量减少，消化吸收功能降低，故进食量相对减少。
老年人胃肠反射减弱，腹部及骨盆肌肉收缩力下降，使排便乏力。
　　（2）缺乏膳食纤维。
老年人牙齿不健全，饮食过于精细，偏向摄取易消化营养丰富软烂无渣的食物，缺乏蔬菜及瓜果等富
含水分、麸糠及粗纤维食品，加之老年人偏食、进食单调，形成粪块的机械性刺激不足以使直肠黏膜
充盈扩张，肠蠕动能力减弱，无法产生排便反应。
　　（3）肠道蠕动缓慢。
老年人体力活动减少，或久病长期卧床，肠蠕动功能减弱，排便无力，粪便在肠内停留时间过长，所
含水分大部分被肠黏膜重吸收，致使粪便干燥、坚硬，难以排出。
　　（4）精神心理因素。
精神紧张，心情抑郁，环境改变或生活规律被打乱等，老年人多有便秘症状，这是神经调节功能紊乱
的缘故。
　　⋯⋯
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