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内容概要

在世界正迅速进入21世纪之际，一场令人耳目一新的高新技术革命浪潮已席卷全球，人类正把自己的
聪明智慧融入分子生物学和计算机科学等激烈竞争的领域。
今天的社会已发生了深刻的变化，而创造着这些惊人奇迹的是人，人类的智慧远远超过了现今世界上
最先进的电脑。
毫无疑问，人类已进入知识爆炸的竞争时代，在我们这个每小时将诞生12000名婴儿的世界里，你能保
证你的婴儿在未来能适应竞争吗？
    编著《胎教的艺术》这本书，其目的是为了改变人们对胎儿所具有的令人吃惊的能力没有足够的认
识与重视这一普遍现象，提醒孕妇不能错过“生前教育”这一难得良机。
    如今，“胎教”已广泛被认同，作者感到十分欣慰。
该书出版后，深受读者喜爱，已多次再版，被评为全国优秀畅销书，并且受到香港零至壹出版公司的
青睐，出版了中文繁体字本，发行海外。
为此，作者深感责任重大。
    为了适应新时期年轻父母的需要，应出版社之约，此次做了一些修订。
希望这本书能迎接新时代的挑战，指导你生下一个健康、聪明的婴儿！
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书籍目录

第一章　从怀孕到胎教　　一、生命的起始　　二、生命的摇篮——子宫　　三、哪个月怀孕最好　
　四、么知道怀孕了　　五、你知道胎教吗　　六、样科学地实施胎教第二章　婴儿——从母亲体内
起步　胎儿听“心搏”说起　　一、我国古代的胎教之说　　二、一个有趣的实验　　三、胎儿在聆
听世界   　 （一）科学家的深思　    （二）子宫内的“小窃听者”　    （三）听觉在胎教上的重大意
义　  四、记忆从胎儿开始　  五、胎儿有视觉吗　  六、胎儿的性格　  七、胎儿通过母亲的梦向母亲
“讲话”　  八、胎儿的习惯    　  九、克里斯娜为何会拒吮母乳    　  十、胎儿的“思维线路”    　　
十一、理解母亲感情的胎儿　　十二、胎儿能否啼哭的争论　　十三、从计算年龄所想到的　　十四
、从唐山地震对儿童智力的影响看胎教　　十五、婴儿——从母亲体内起步第三章　父亲与胎教　切
莫忘了做爸爸的责任　　  （一）做好后勤工作　　  （二）适当调节妻子的情绪　　  （三）作点“自
我牺牲”　　  （四）激发妻子的爱子之情　　  （五）协助妻子搞好音乐胎教　　  （六）丰富妻子的
业余生活　一、你了解妻子吗　　  （一）女人的力气表现在韧性上　　  （二）女人善于用直觉观察
事物　　  （三）女人十分重视自己在家庭和社会中的价值　二、一位孕妇的自述　三、天才的父亲
留下的思索　四、爱是什么　五、跟胎儿搭话　六、请未来的爸爸来帮忙　　  （一）量宫底　　  （
二）听胎心音　　  （三）数胎动　　  （四）称体重　七、新一代父亲　⋯⋯第四章　胎儿十月的内
幕第五章　胎教食谱第六章　胎教音乐第七章　胎教备课录第八章　胎教运动第九章　妊娠中快乐舒
适的生活方式第十章　为了不生先天性异常儿结束语：怎样才能生神童
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章节摘录

　　十一、常见的怪胎　　据报道，现在我国每年大约出生的1500万婴儿中，单是畸形儿就有8万-10
万。
另据推算，我国因各种先天和后天原因造成智力低下的人数超过2000万，再加上其他先天性疾病和畸
形，人数就更加多了。
　　畸形是一个医学术语，分为先天性畸形与后天性畸形。
严重的先天性畸形胎儿，一般被称为怪胎。
如果给先天性畸形下个定义，那就是新生儿出生时就已经存在着身体外形和结构的异常。
有的学者也认为，小儿出生后看不出异常，以后逐渐出现畸形，亦应属于先天性畸形。
　　1967年，世界卫生组织曾调查过2000万新生儿。
根据出生证明书登记的情况进行统计，每l万个新生儿中有83个畸形儿，即占0.830％。
后经各国医生进一步调查、核实，为每100个新生儿中有4-5个畸形儿，占4.5％。
不同的国家和地区，以及同一个国家在不同的年代，畸形儿的发生率都会有很大的差异。
　　我国上海市曾对该市1952-1959年足月出生的308122例新生儿进行记录，经过统计和分析，其中畸
形儿有1842例，占0.60％。
中国福利会国际和平妇幼保健院儿科，对1966-1975年出生的44710例新生儿进行统计，其中先天性畸形
儿为663例，发生率为1.48％。
　　怪胎并不少见，其发生率为1％-2％。
也就是说每100个出世的胎儿中，会有l-2个怪胎。
怪胎形状古怪，有无脑、大头、小头、独眼、无肢、小肢、短肢和联体等，下面是的几种常见的怪胎
。
　　（一）无脑儿　　无脑儿是最常见的一种怪胎，1000个出生的新生儿中，可能有2～3个。
这种怪胎没有头盖骨，后脑勺有一些烂糟糟的血肉模糊的组织，没有脖子，脸直接长在肩上，脑膜直
接暴露在外。
怀有这种怪胎的孕妇因羊水过多，腹部显得特别大。
由于这种怪胎的胎头很小，孕妇生产时常无阻碍，新生儿出生后数小时即死亡。
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