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内容概要

　　《药性词赋》仿西江月词格编撰，共填西江月词522首，分上、下两篇。
上篇总论中，总赋部分，简叙四气、五味、升降浮沉、归经、配伍禁忌、煎药方法五脏向导，介绍中
药药性的基础常识；脏腑病证用药式，简叙各脏腑的主要生理病理及各脏腑常见病证的用药；共填
词33首。
下篇依第六版高等医药院校教材《中药学》，将常用的431种中药分为20类。
每类药物填词1首，将该类药物的功效、所主疾病的病机、治疗法则融于一词；每药填词1首，将该药
的性味、归经、功能、主治疾病、成方举例、成方药物组成融于一词中，共计489首。
附篇选撷先代部分药性歌诀、歌赋；书末附成方、药名索引。
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书籍目录

上篇 总论一、总赋（一）性能（二）运用（三）炮制二、脏腑病证用药式下篇 各论一、解表药（一
）发散风寒药（二）发散风热药二、清热药（一）清热泻火药（二）清热燥湿药（三）清热解毒药（
四）清热凉血药（五）清虚热药三、泻下药（一）攻下药（二）润下药（三）峻下逐水药四、祛风湿
药（一）祛风湿散寒药（二）祛风湿清热药（三）祛风湿强筋骨药五、芳香化湿药六、利水渗湿药（
一）利水消肿药（二）利水通淋药（三）利湿退黄药七、温里药八、理气药九、消食药十、驱虫药十
一、止血药（一）凉血止血药（二）化瘀止血药（三）收敛止血药（四）温经止血药十二、活血祛瘀
药（一）活血止痛药（二）活血调经药（三）活血疗伤药（四）破血消癥药十三、化痰止咳平喘药（
一）温化寒痰药（二）清化热痰药（三）止咳平喘药十四、安神药（一）重镇安神药（二）养心安神
药十五、平肝熄风药（一）平抑肝阳药（二）熄风止痉药十六、开窍药十七、补虚药（一）补气药（
二）补阳药（三）补血药（四）补阴药十八、收涩药（一）固表止汗药（二）敛肺涩肠药（三）固精
缩尿止带药十九、涌吐药二十、外用药附篇一、药性歌赋选撷（一）配伍禁忌歌1.十八反2.十九畏歌（
二）妊娠用药禁忌歌（三）六陈歌（四）引经报使（五）药性赋二、成方索引三、药名索引
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章节摘录

　　痞满虚烦头痛，失眠发热荣功。
伤寒肘后治烦中，葱豉栀桔亦用。
　　注：治烦中，指《伤寒论》、《肘后方》治胸中烦闷方中，都有淡豆豉。
　　释：用青蒿、艾叶发酵，辛、甘、微苦，寒；用麻黄、苏叶发酵，辛，微温。
归胃，肺经。
能解表除烦，和中止呕。
外感头痛，风热者配薄荷、牛蒡子、金银花。
《肘后方》配葱白一握（3根），名葱豉汤，治风寒头痛；《伤寒论》配栀子十四个，名栀子豉汤，
治热病胸中烦闷，不得眠。
　　常用10～15克。
　　附：系豆科植物大豆的成熟种子经加工发酵而成，晒干生用。
　　含脂肪、蛋白质和酶等，有健胃助消化的作用。
　　大豆黄卷，系黑大豆浸润发芽、晒干而成。
甘，平。
入胃经。
能解表祛暑，清热利湿。
用于暑湿、湿温初起，湿热内蕴致发热汗少、恶寒身重、胸闷苔腻等症。
　　常用10～15克。
　　葛根（附葛花）《神农本草经》　　葛根甘凉辛味，直通胃腑脾经。
升阳止渴把津生，退热解肌透疹。
　　发热无汗项强，酒醉口渴身疼。
葛根芩连古方名，草葛连芩同行。
　　注：①强，仄声，音jiànq。
　　②葛根芩连，指葛根黄芩黄连汤，方出《伤寒论》。
葛根半斤（30克），黄芩（20克）、黄连（10克）各三两，炙甘草二两（6克）。
水煎取汁，分两次服。
治外感表证未解，热邪人里，身热下痢。
　　释：辛、甘，凉。
归脾、胃经。
能解肌退热，透发麻疹，生津止渴，升阳止泻。
表证发热，项背强痛，风热者，配柴胡、黄芩、白芷；风寒者，配麻黄、桂枝、生姜；热病口渴及消
渴，配麦冬、天花粉、生地；麻疹初起，透发不畅，配升麻、芍药、甘草；脾虚泄泻，配党参、白术
；热泻热痢，配黄芩、黄连。
　　常用10～20克。
止泻宜煨用。
　　⋯⋯
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