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内容概要

　　中医药不仅在历史上为我国各族人民的生存繁衍作出了不可磨灭的贡献，而且在当今历史条件下
对提高人民健康水平、促进经济社会协调发展仍具有不可替代的重要作用，是中华民族的瑰宝。
它是中华民族在长期与疾病斗争的过程中，不断探索、实践、完善所形成的一门医药学，具有完整的
医学理论体系和文字记载以及独特的疗效，有着鲜明的医学特色和“简、便、验、廉”的优势，它既
为保障人民健康发挥了重要作用，也为世界科学的多元化作出了积极贡献。
　　为深入贯彻落实科学发展观，充分发挥中医药在防病、治病和农村新型合作医疗中的作用，本着
简、廉的原则，针对农村常见病、多发病采用中医药施治，尤其是中医药适宜技术、中医单方、验方
，可以就地取材，就地防治，群众容易掌握，为解决广大群众“看病难、看病贵”具有重要作用。
编者经过多年的资料收集，并经过临床验证，对确有疗效的中医适宜技术、中医药治疗方法进行整理
，编写了这本《农村中医药适宜技术手册》，供基层乡村医生参考使用。
社会在不断前进，科学在不断发展，由于编者水平有限，疏漏和错误之处在所难免，诚望广大同行在
实践中不断总结经验，提出修改补充的宝贵意见。
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四川省名中医，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
长期在基层从事中医临床、教学、科研和管理工作。
现任四川省中医学会理事，广元市中医学会副会长，剑阁县中医学会会长，全国中西医结合学会农村
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省农村中医工作先进县、师承工作评审验收专家，四川省中医药技术高级职务评审专家。
曾任剑阁县卫生局副局长、剑阁县中医院院长、书记等职。
主编《老年养生保健》、编著《怎样查阅医学资料》等，在各级报刊杂志发表学术论文三十余篇。
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