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内容概要

　　《农村医疗保健丛书》是一套针对“农家书屋”专门编写的丛书，是四川出版集团·四川科学技
术出版社组织多家医药院校及各基层医务工作者倾力打造的精品图书。
《常用中药功效歌诀》是其中的《常用中药功效歌诀》，内容编写突出实用性和通俗性，其开本、装
帧、定价均强调适合农村特点，做到让农民买得起、看得懂、用得上。
为减轻和解除农民朋友因病致贫、因病返贫的现状贡献一份力量。
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章节摘录

　　一、角表散邪药　　1．麻黄　　【歌诀】麻黄辛苦温，解表治头疼， 发汗利水肿，宣肺喘咳平
。
　　【性昧归经】麻黄味辛、微苦，性温。
归肺、膀胱经。
　　【功效主治】麻黄具有宣肺散寒，开泄腠理，疏通经络，透理毛窍，宣肺平喘，利水消肿等功效
。
主治外感风寒，恶寒发热，喘咳胸闷，痰鸣哮喘，风水浮肿等证。
蜜炙麻黄的力量较弱，多用于小儿或体质较弱的喘咳病人。
　　【剂量用法】1.5—9克，入煎剂。
　　【处方别名】　本品有麻黄、麻茸、麻绒、炙麻黄等处方用名。
　　2．桂枝　　【歌诀】　桂枝甘温辛，发汗解肌灵，温经治痹痛，助阳气化行。
　　【性昧归经】桂枝味辛、甘，性温。
归心、肺、膀胱经。
　　【功效主治】桂枝具有发汗解肌，温通经脉，助阳温运，化气行水，降气平喘，祛风散寒，透达
营卫等功效。
主治风寒感冒，关节疼痛，脘腹冷痛，血寒经闭，风水浮肿，痰饮咳嗽，心悸，奔豚等证。
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