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内容概要

水果由色彩而张扬气质，因甜蜜而成就内涵。
大地用阳光的明媚、空气的清新、水的柔情塑造了水果的百变身姿，万般风情。
于是，我们有了更多对甜蜜的遐想，对芬芳的期盼。
在洁白的果盘中，水果用一次次的华丽转身，亲切地向我们的身心发出了最动人心弦的召唤。
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章节摘录

插图：第一篇 水果拼盘基础知识一、水果拼盘概述什么是水果拼盘？
简单来讲，水果拼盘就是以各种水果为原料，采用较简单的刀具和刀法将其切雕成具有实体形象的部
件，再根据部件的色彩和形状予以组装并摆放于各种形状的器皿中，以达到消食和胃、烘托主题和营
造气氛的作用，这种造型艺术，就叫做水果拼盘。
从一定意义上讲，水果拼盘是传统果篮华丽转身后的生动再现。
较之果篮，果盘无疑更具观赏性和实用性，更能充分体现不同水果的“内在气质”。
从美学意义上讲，由于对水果进行了由表及里的技术处理，使得我们不仅能看到其外表，也能观瞻其
内在，更能充分、全面地呈现出不同水果本身所具有的特性，如皮质、内瓤、果核、色彩、质地、含
水量等。
再辅之以刀工切削，任意方圆，可以进一步提升水果与生俱来的美学价值。
再从营养角度来讲，虽同为水果，但不同种类水果之间的营养价值也是有一定区别的，再加之受到阳
光、水质、土质等因素的影响，其营养成分的含量及组配必然会产生差异，因此，健康的生活方式就
要求我们应当均衡营养，尽量全面摄入更多种类的食物，水果拼盘将多种水果拼装在一起，正好与这
一健康新理念相吻合。
水果因色彩鲜艳，汁多味甘，口感清爽，消食除腻的特点，古今中外均将其作为一道重要辅助食品。
近几年来，随着经济的发展，水果拼盘的运用得到迅猛发展，原料的选用范围逐步扩大，取材也更广
泛，其美化作用也不断得到提升。
现在，水果拼盘已成为宴席内容的重要组成部分，造型更趋向于简易化、抽象化、艺术化，曰渐被越
来越多的餐厅、酒楼及其他大众休闲、娱乐性场所所广泛使用。
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