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内容概要

烹饪之学在于变化，变化之道在于创新开拓。
“一菜一格，百菜百味”是中国菜“味”的法宝。
现在人们对菜肴的要求，除了味道还要情调，除了营养还要益寿。
    《时尚风味川菜》展示出中国莱从家常到流行到时尚。
本书取百家之长，精华荟萃。
融合国内外烹饪技术，利用各种原料和调料，烹制出中西合璧的牛、羊、鸡、兔、生猛海鲜等经典菜
肴。
    本书是大师佳作，内容丰富，文字精练，图像精美，易学易懂。
既是宾馆、酒店、餐馆及餐饮业同行可以借鉴的烹饪工具书，也是烹饪爱好者和家庭主妇改善生活调
配营养的法宝，更具收藏价值。
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作者简介

朱万成，1964年生于中国四川省德阳市一个烹饪世家。
16岁即从父兄学艺，并醉心于烹饪艺术，不断追求创新与进步，精研川菜。
对川菜烹饪有着扎实的基本功和过硬的技艺，先后创制了许多新派川菜如“川味铁板菜肴”、“孔雀
思巢”、“仙境之梦”、“纸包海鲜”等佳作，在新派
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章节摘录

插图：
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后记

即将收笔，感触颇多，回首往事：我的厨艺人生，有欢乐有心酸。
年届46岁，从事厨艺工作几十寒暑；烹饪，我选择了它，它给我很多耀人的光环。
我经历了跟师学艺，担任了国内外各类饭店、酒楼烹调师和主厨，参加各种大赛，出国讲习交流，培
训学员，担任国际国内大赛评委和评审专家。
不论是对自己还是对弟子，我都是用这几句话来共勉：得意不忘形，失意不气馁；清清白白做人，认
认真真做菜。
首先要先学做人，后学做菜，不断进取。
而“师傅引进门，修行靠个人。
”是提醒我不断学习和创新的动力。
在恩师教导及前辈、同行的帮助下，我取得了一定成绩，成为一名中国川菜大师、中国烹饪大师、中
华国际名厨、国际烹饪大师。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<时尚风味川菜>>

编辑推荐

《时尚风味川菜:朱万成作品集》：四川省烹饪协会名厨工作委员会强力推荐中国烹饪大师川菜经典荟
萃
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