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内容概要

　　《经穴密码：人体经穴对症使用图解》目的在于让从未接触过医学的普通人，都能掌握自我穴位
调节的方法。
因此本书用直观清晰的数码图片，配以通俗直白的文字，教大家用最简单的方法找到穴位的正确位置
，并按步骤进行预防和治疗病症，达到维护健康、祛除病痛、延一年益寿的目的。
　　翻开本书看看，你会发现，经络穴位的神秘世界将不再神秘，你可以轻轻松松地找到它，并使用
它，让它成为你的最好的健康帮手。
有了它，你会发现，拥有健康不再只是梦想，延长寿命不再只是奢望！
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作者简介

刁灿阳，女，1975年生。
第四批全国名老中医继承人。
1996年毕业于成都体育学院运动医学系，1997年至1999年在新加坡中国针灸推拿按摩中心工作。
2001年考入成都中医药大学针灸推拿系攻读硕士学位，2004年毕业。
同年考入成都中医药大学针灸推拿系攻读博士学位，师承黄迪君教授。
其间先后跟随黄迪君教授、王再谟教授、冯耀军教授、刁本恕主任医师于临床学习针灸和中医内科。
2007年毕业。
2008年被批准成为第四批全国名老中医继承人，师承刁本恕主任医师。

先后完成国家、省级科研课题2项，发表学术论文20余篇。
1996年至今从未间断过临床门诊工作，将从各位老师处学到的点滴知识和经验运用于临床，取得了较
为满意的治疗效果。
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书籍目录

第一章 强身健体冶未病，延年益寿显容光
 第一节 家长来把医生当，远离医院保健康——小儿疾病预防
 一、孩子的饮食生活调理
 二、脾胃保健——消化系统疾病的预防
 三、肺保健——呼吸系统疾病的预防
 四、安神保健——精神情志疾病的预防
 五、眼保健——近视的预防
 六、鼻保健——鼻炎的预防
 第二节 自己动手家人帮，大病小痛都可防——成人疾病预防
 一、还我美丽容颜——面部保健
 (一)充足的睡眠
 (二)正确的饮食习惯
 二、保持苗条，预防肥胖——身材保健
 附：增肥的经穴使用法
 三、关节滑利，身手灵动——肌肉骨骼的保健
 (一)颈椎病的预防
 (二)腰椎病的预防
 四、疏通堵塞，气血畅通——血液的保健
 (一)高血压的预防
 (二)高血脂的预防
 (三)高血糖的预防
 (四)三高症的其他综合调整
 五、阴阳平衡，脏腑协调——内脏器官的保健
 (一)确保指挥官的精明——大脑的保健
 (二)让发动机正常运转——心脏的保健
 (三)能泄洪保旱的水利工程——肺的保健
 (四)拥有快乐的心境和明智的抉择——肝与胆的保健
 (五)保障能承载和生长万物的土地——脾与胃的保健
 (六)维护我们的生命之门——肾的保健
第二章 这病那病轻松化——用最简单的方法减轻病痛的困挠
 第一节 儿童常见病痛的应对
 一、食积诱发病万千，儿童饮食是关键
 二、孩子厌食不吃饭，扔掉零食经穴按
 三、腹痛原因有三个，简单巧治全家乐
 四、细察大便不可少，腹泻天枢水分找
 五、喷嚏连连是信号，早知早治祛感冒
 六、遗尿问题可不小，艾灸治疗是法宝
 七、弱视原因先天找，强壮穴位不可少
 第二节 在校学生常见病痛的应对
 一、近视治疗贵坚持，用眼习惯要重视
 二、鼻子出血明究竟，是通是堵再决定
 三、牙痛并非不是病，巧用穴位疼痛定
 四、按手揉腿推肚腹，胃痛嘈杂均可用
 五、腹痛腹泻不用愁，看看前章不要漏
 六、手脚冰凉长冻疮，温灸保暖防冻伤
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 第三节 办公室一族常见病痛的应对
 一、久视眼涩目胀痛，闭眼按穴做运动
 二、埋头伏案拱着背，肩颈疼痛工作累
 三、久坐伤肉腰背痛，点穴做操把病送
 四、过敏鼻炎药难找，试试经穴按摩好
 五、咽痛咽痒异物感，点穴含药把病撵
 六、慢性阑尾炎腹痛，防慢转急自己控
 第四节 中青年人常见病痛的应对
 一、头痛脑胀要分类，额顶后头两侧位
 二、眩晕要分虚与实，体虚肝火不同治
 三、梦多易醒不得眠，数羊不如把穴点
 四、耳鸣嗡嗡真难受，调肝疏胆效能奏
 五、每月一次把罪受，治疗痛经提前救
 六、前前后后经不调，上下左右通穴道
 七、或崩或漏经不停，灸灸脚趾把血宁
 八、肌瘤囊肿腹中长，不用手术也能挡
 九、纠正习惯治便秘，再加经穴更得力
 十、受凉睡姿不正确，落枕项强自作虐
 十一、手肘疼痛莫着急，点按温灸能救急
 十二、身体肥胖是信号，内部调理最重要
 十三、男子有病口难开，切莫害臊把病延
 十四、皮炎湿疹痒难忍，敲打温灸不留痕
 第五节 中老年人常见病痛的应对
 一、长期哮喘老病号，分期治疗是诀窍
 二、胸胁疼痛药难找，点穴擦身早早好
 三、胆囊结石或发炎，点穴敲经把病赶
 四、缺钙受寒腿抽筋，扳腿掐穴止痛灵
 五、老年皮肤瘙痒顽，养血祛风身体安
 六、夜尿频频卧难安，温灸强肾过难关
 七、老人耳鸣多肾虚，经穴治疗把病祛
 八、肩臂疼痛手难抬，治疗锻炼都要全
 九、膝部疼痛又无力，老化信号不稀奇
 十、足跟疼痛找阿是，点压温灸来帮助
 十一、中风后遗行不便，经络俞穴自己练
 第六节 常见突发病症应对
 一、晕车晕船不好受，提前准备解苦痛
 二、突然晕倒帮呼救，平卧掐穴边等候
 三、心脏有病突发作，求救寻药掐穴道
 四、急性腰扭伤
 五、急性踝关节扭伤
第三章 神秘穴位真实化——穴位简便找寻法、穴位作用及用力方向指导
 第一节 头部常用有效穴
 一、百会穴
 二、四神聪穴
 三、风池、风府穴
 四、视区穴(线形穴)
 五、安眠穴
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 六、太阳穴
 七、率谷穴
 八、完骨穴
 九、攒竹穴
 十、睛明穴
 十一、承泣穴
 十二、印堂穴
 十三、人中穴
 十四、迎香穴
 十五、鼻通穴
 十六、四白穴
 十七、牵正穴
 十八、颊车穴
 十九、地仓穴
 二十、承浆穴
 第二节 肩颈部常用有效穴
 一、廉泉穴
 二、天突穴
 三、大椎穴
 四、定喘穴
 五、百劳穴
 八、肩井穴
 第三节 胸腹部常用有效穴
 一、膻中穴
 二、章门穴
 三、期门穴
 四、中脘穴
 五、神阙穴
 六、天枢穴
 七、水分穴
 八、气海穴
 九、关元穴
 十、水道穴
 十一、中极穴
 十二、子宫穴
 第四节 背腰部常用有效穴
 一、背三线
 二、天宗穴
 三、风门穴
 四、肺俞穴
 五、膈俞穴
 六、肝俞穴
 七、肾俞穴
 八、命门穴
 九、腰阳关穴
 十、腰眼穴
 十一、八髂穴
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 第五节 上肢部常用有效穴
 一、合谷穴
 二、内关穴
 三、外关穴
 四、支沟穴
 五、列缺穴
 六、曲池穴
 七、尺泽穴
 八、神门穴
 九、后溪穴
 十、养老穴
 十一、劳宫穴
 十二、少商穴
 十三、肩髑穴
 十四、鱼际穴
 十五、落枕穴
 十六、腰痛穴
 第六节 下肢部常用有效穴
 一、膝眼穴
 二、足三里穴
 三、阑尾穴
 四、内庭穴
 五、行间穴
 六、血海穴
 七、阴陵泉穴
 八、三阴交穴
 九、隐白穴
 十、太溪穴
 十一、照海穴
 十二、涌泉穴
 十三、太冲穴
 十四、阳陵泉穴
 十五、胆囊穴
 十六、绝骨穴(悬钟穴)
 十七、光明穴
 十八、丰隆穴
 十九、委中穴
 第七节 小儿常用特殊有效穴
 一、脾穴
 二、肝穴
 三、心穴
 四、肺穴
 五、肾穴
 六、胃穴
 七、小肠穴
 八、大肠穴
 九、小天心穴
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 十、八卦穴
 十一、一窝风穴
 十二、三关穴
 十三、六腑穴
 十四、天河水穴
第四章 复杂方法简单化——一学就会的防病治病法
 第一节 成人简单按摩法
 一、点按法
 二、摩法
 三、掐法
 四、揉法
 五、捏拿法
 六、推法
 七、擦法
 第二节 小儿特殊手法
 一、推法
 二、小儿捏脊法
 第三节 简单灸法
 一、艾条温灸法
 二、香烟灸法
 三、火柴头灸法
 第四节 简单穴位刺激法
 一、皮肤针
 二、锃针法
 第五节 拔罐法
 一、留罐法
 二、闪罐法
 三、揉罐法
 第六节 简单药物用法
 一、药汁熏洗法
 二、药汁浸泡洗浴法
 三、药物敷熨法
 四、药物按摩法
 五、药物佩戴法
 六、药物含漱法
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