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内容概要

本书从认识结核病、结核病的诊断、结核病的治疗、结核病的护理、其他疾病合并结核病、耐药结核
、结核病的预防及康复等诸多方面进行编写。
它既能增加结核病患者的自我保健知识，也能帮助患者家属了解结核病的相关知识，以预防结核病的
发生，并督促患者完成治疗，促进患者的康复。
本书可成为广大医务人员的参考读物，它更是提高公众对结核病防治知识知晓率的科普读物。
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章节摘录

版权页：   2001年第六个世界防治结核病日的宣传主题是“积极发现、治愈肺结核病人”。
“积极发现、治愈肺结核病人”是WHO结核病控制的二项重要技术策略并提出发现70％以上和治愈85
％以上的传染性肺结核病人，才能有效地降低结核病疫情，最后达到控制消除结核病的最终目的。
 2002年第七个世界防治结核病日的宣传主题是“遏制结核，消除贫困”。
据WHO有关统计，每个结核病平均将损失3～4个月工作日，导致他们的家庭收入平均减少20％～30％
。
对家人患结核病而过早死亡的家庭，将会损失约15年的总收入，贫困地区每年因结核病造成12亿美元
损失。
结核病人的年龄15～59岁者占61.1％，由于该年龄段属于劳动力产出阶段，因此结核病影响生产力，
成为严重制约经济发展的疾病之一。
 2003年第八个世界防治结核病日的宣传主题是“人类与结核病，DOTS治愈我的病，也能治好你的病
”。
2003年的主题意义在于：我国制定了全面奔小康的发展目标，控制结核病这种与贫困相关的疾病，是
扫除阻碍经济发展的一大障碍，为实现我国全面繁荣而创造一个坚实的基础之一。
 2004年第九个世界防治结核病日的宣传主题是“控制结核病，让每一次呼吸更健康”。
旨在说明结核病控制与人民健康密切相关，突出加强结核病控制的重要性和迫切性，动员全社会参与
和关注结核病控制工作。
 2005年第十个世界防治结核病日的宣传主题是“防治结核，早诊早治，强化基层”。
2005年WHO考虑各个国家情况不同，没有提出明确的主题，但强调基层医生的作用。
中华人民共和国卫生部根据上述情况以及我国结核病控制工作形势，同时考虑防治及宣传工作的连续
性，提出了2005年世界结核病日主题为“防治结核，早诊早治，强化基层” 2006年第十一个世界防治
结核病日的宣传主题是“防治结核，坚持不懈”。
到2005年底，我国的现代结核病控制策略（DOTS）覆盖率为100％，新涂阳肺结核病人发现率为79％
，病人治愈率为91％。
我国如期实现中国政府向国际社会承诺的结核病控制的阶段性目标和《全国结核病防治规划（2001
～2010年）》中期目标。
2001～2005年，全国发现和免费治疗传染性肺结核病病人205万。
即我国在2005年底达到世界卫生组织提出的“三大目标”之后，继续加强和重视结核病控制工作，确
保了结核病防治工作的持续发展。
 2007年第十二个世界防治结核病日的宣传主题是“结核流行广泛，控制从我做起”。
主题宣传的目的在于强调结核病疫情蔓延的严峻形势，引起全社会的关注，呼吁每位社会成员积极投
入到遏制结核病的行动之中，为最终消除结核病的危害而共同努力。
 2008年第十三个世界防治结核病日的宣传主题是“控制结核，人人有责”。
宣传主题旨在呼吁每个人都应该为控制结核病出力。
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编辑推荐

《结核病患者自我保健知识》可成为广大医务人员的参考读物，它更是提高公众对结核病防治知识知
晓率的科普读物。
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