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内容概要

　　《家有医生丛书·家有医生：800位名老中医为你对症处方》精选了体现国800位名中医毕生心血
的效验方2000余首，按症状分类编著成册，读者在需要时，可以根据主症和辨证要点，很快检索出恰
当的当代医家效验方。
《家有医生丛书·家有医生：800位名老中医为你对症处方》不仅可供中医医生阅读，也可为广大群众
在遇小伤小病时对症选方用药。
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作者简介

　　汤一新，中国胃病专委会副会长，享受国务院特殊津贴专家，全国名老中医药专家，全国五一劳
动奖章获得者。
2008北京奥运会火炬手，、四川省学术技术带头人，四川省有突出贡献的优秀专家，四川省专家评审
委员会委员，二级教授，博士生导师，中医内科史上第一个“四川省非物质文化遗产”当代代表性传
承人，乐山市中医医院主任中医师。
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章节摘录

　　发热，热势不高，或时寒时热，午后热增，口苦口腻，多属暑湿热毒郁结膜原、少阳，其伴见寒
热如疟、苔白厚腻如积粉、胸脘满闷者，可用达原柴胡饮以和表解里，开达膜原，辟秽化湿。
伴见呕恶胸闷、寒多热少、食欲下降、脘胀、身疼体困，或寒热往来者，可用万氏柴桂败毒汤以和解
少阳，发表散寒，和中化湿。
若是小儿伴见口渴，或热低者，可用祛湿清热方以清热祛湿，化浊养阴。
不明原因的发热、低热，伴见口苦、咽干或自汗脉缓，或微恶风寒者，用柴桂调卫汤以调和营卫，和
解少阳。
　　暑令或人秋之际发热，伴见小便黄短、肢体困乏、咽红咽痛者，为暑湿热毒所致，可用米氏六一
解毒汤以清暑利湿，清热解毒。
伴见胸闷泛恶、不思饮食、肢倦懒动，舌苔白腻者，为湿浊郁结，表里失和，用江氏芳香化浊汤以芳
香化湿，解表和中。
夏暑发热大汗、心烦口渴、气短喘息，用刘氏黄芪人参汤瑚益气养阴，清热解暑。
其脘痞身热不扬、恶寒头痛、大便不爽或溏泄、口不渴、面色淡黄，舌苔三角形，脉濡缓者，用三姊
妹汤以清热解毒，化湿和中。
见热势较高、心烦口渴、咽痛喉肿、呕恶、食欲下降、小便黄短，为暑热湿毒所致，治宜清热解毒，
化湿和中。
可用万氏连朴败毒饮。
兼见大便干结不畅者，可用万氏三黄败毒饮以泻火通便，解毒化湿。
发热缠绵不退、大便频泻、精神萎靡，舌苔黄腻者，用化湿清热方以解表化湿，清热。
有胸闷腹胀、食欲下降、身重者，可用茵苓苡仁汤以清热祛湿，理脾和胃；小儿暑令发热、不贪乳食
、神色萎靡、骨酸肉软、多饮多尿、小便清白，缠绵不愈，用清凉饮子以清金保肺，益气消暑。
　　小儿热病后期，血分伏热，热毒未尽，致长期低热，或夜热早凉、手足心热、心烦口渴，或咽喉
肿痛者，可用周氏凉血清热方养阴清热，凉血解热。
幼儿大病之后或久吐久泻引起气血两虚，证见潮热畏寒、懒言少动、食欲下降、脉象无力、张口露睛
、面色或黄或白，体温波动在37.5-38℃，可用补气清热方以补中益气，养阴清热。
　　低热、恶风、头痛、浑身酸楚、汗出、易感冒，且情志抑郁，延绵日久，脉沉涩者，乃卫阳怫郁
，兼有气虚血滞，可用朱氏开郁升阳汤以开郁升阳，兼以益气活血。
低热，或烘热，日久不愈，伴见微恶风寒、小便黄短、大便溏臭、肢体酸楚、头痛头胀，舌苔或见黄
者，乃脾湿内郁化热，卫阳郁遏所致，治宜健脾渗湿，疏透郁热，方用朱氏疏透渗利退热汤。
　　症见发热或高热、恶寒、肌肉酸痛、鼻塞流涕、咳嗽、头痛、咽干咽痛，舌偏红，苔黄或黄腻等
，病属流行性感冒热毒袭肺证者，用连花清瘟胶囊／颗粒清瘟解毒，宣肺泄热。
　　⋯⋯
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