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内容概要

　　《杨式太极拳传统85式》讲究松、静、柔、空，调养精、气、神。
太极拳七段高手、太极拳竞赛冠军全程示教！
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作者简介

自小练武术，太极拳七段高手，曾多次获得国内外太极拳比赛冠、亚军。
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章节摘录

版权页：   插图：    身体微微向左转，重心逐渐向后移。
同时，左刖’随转体略下沉，左臀随势外旋，掌心翻向上；右拳内旋，经左掌上侧向右上方搠掤击，
高与肩平，掌心向下。
眼睛看向右拳前掤的方阳（图1）。
 重心移至左腿，身体向庄微转，左脚尖外摆45度，右脚跟离地。
同时，右拳向左下划弧至与肋同高的位置，拳心向下；左堂外旋，随腰微转向左后移，掌心斜向上。
目视左前力，眼神顾及右手（图2）。
 左腿完全支撑身体重心，右腿阳前提起。
同时，右拳向左经左胁划弧至左小腹前，再向前、向上微微绕转，拳眼向上，拳心向下；左掌向左上
划弧，臂微内旋竖掌，掌心斜向右。
眼睛看向右手（图3）。
 身体微微向右转，右脚向身体的右前方迈步，脚跟着地，脚尖徽翘并外摆。
同时，右拳边外旋边向上、向前搬出。
渐翻转至拳眼向上；左掌根依附于右腕里侧，两手高齐肩。
目视前方，眼睛顺及两手。
（图4）。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<杨式太极拳传统85式>>

编辑推荐

《杨式太极拳传统85式》由四川科学技术出版社出版。
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