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高善峰，男，安徽省宿州人。
1995年从事新闻工作，现供职于四川某报，任教育记者、编辑。
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书籍目录

E-mail发到美国高校
2000年5月9日，成都的各大媒体几乎无一例外地在显要版面或时间段，报道了这样一条消息：成都女
孩陈雪潜荣获美国“大使”奖学金。
陈雪潜当时是成都一所中学的高三学生，她以并不是很优秀的托福考试540分的成绩，被美国密歇根科
技大学计算机科学系录取。
当初陈雪潜申请该校时仅申请了每年2000美元的奖学金，但却得到了6213美元。
这是怎么回事呢？

陈家乖女想留学
美国学校什么样？

陈家的“圈校运动”
在梦里，喜讯到来
为什么会选中她？

奖学金是个好东西
去国外留学最好的东西是什么（如果它也是东西的话）？
大家可能会笑着说：“奖学金！
”不错，就是它！
但是，如何才能得到这个“东西”，这应该是大家最想知道的。
这里向大家推荐的是十五岁半就赴新加坡留学、名叫陈环的女孩。
她虽然年龄小，但却是卫理学校建校以来第一个获得奖学金的国际学生，而且是全额奖学金――折合
人民币每年10万元。

“我叫陈环。
”
机遇来了
锋芒外露
这是什么样的托福作文
推销自己
搞定奖学金
飞向狮城
一张通用的“国际护照”
她4岁开始学钢琴，10岁钢琴就过了业余10级；她12岁去美国演出，美国一些中小学生像疯了一样找她
签名；她的高中是在国内最著名的中学上的，从高一的第一学期，一下跳到了高三的第一学期；不
满16岁到德国留学，自学日语、绘画，学长笛、萨克斯，还有魔术；她同时还是德国几所高校联合乐
队的钢琴手、萨克斯手，参加过社区演出。
这些就是严谨的“国际护照”，是一本让她在德国受宠的“护照”。

出国留学干什么？

再主动一些
综合素质是这样练出来的
要做最优秀的
在澳洲学习
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如何能很快适应异国的学习生活，这是众多学生和家长所关注的问题。
尤其是自费出国的留学生，如能尽快地适应在另一种文化氛围中的学习，那么学习的效率也就越高，
同时也就可以节省很大一笔费用。
这里给大家介绍一位优秀的赴澳洲留学的中学生，让他来告诉你，在国外应该如何学习。

澳大利亚的“见面礼”
学习有不需要努力的？

信心从哪里来？

在澳洲这样学
发现精算专业
下一站：美国
我在英国挺好的
2000年1月4日晚，远在英国留学的冷终箴给她亲爱的爸爸妈妈打了一个越洋电话：“我会洗碗了！
”她是一个在出国前连碗都不会洗的娇娇女。
这里，把她介绍给大家。
不过，介绍的内容不是她不会洗碗，而是她如何从一个不会洗碗的娇娇女成长为拥有许多朋友、处处
为家里人着想、非常懂事与能干的留学生的历程。

国际长途：“我会洗碗了！
”
可恶的坏中介！

万里长征的第一步
我在英国挺好的
冷家娇女长大了
掂掂你的心理承受力
出国留学最需要的是什么？
正在法国留学的曾筝会用她的亲身经历告诉你，如果你没有坚强的心理承受能力，哪怕你家里再有钱
，也不要去国外留学；否则，你只有灰溜溜地回来。
在国外，那莫名的无助感，那无处不在的紧张感，那随时有可能出现的歧视，都有可能打倒你――如
果你没有坚强的心理承受能力。

第一次被打击
学校在哪里？

寻寻觅觅找超市
小心被丢进“冰窖”
要去英国玩几天
深夜，她在伦敦火车站
凌晨4点，找到“宾馆”
我不会垮
一年一梦
冷韬，他应该是本书所介绍的留学生中历程最为曲折的一个。
无论是采访冷韬，还是他的爸爸，记者都能感觉得到，在他的留学之路中，有一段令人一提起就会伤
神的；日事。
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但是，为了给后来者一个警醒，这里，把现已远在新西兰的冷韬的出国留学经历介绍给大家。

飞机飞走了
儿子想去留学
为留学，乱拜庙门
一群在北京做梦的人
梦终于碎了
重返成都
目标：新西兰
新的开始
他曾经被拒签4次
4次，被不同的国家拒签了4次！
这种打击恐怕不是一般人能够承受的。
幸亏汪圣是个极其坚强的小伙子，他被拒绝一次，便又冲锋一次，直至最后的成功。
当然，这里告诉大家的肯定不仅仅是汪圣的勇敢，而是他为什么会被拒绝4次。
他会告诉你什么？

加拿大在招手
“郊县中学”流产
转向美国
美国三拒江圣
马来西亚又如何？

历尽坎坷到大马
糟糕，我没有带卡
蔡成蓉是那种一眼看上去就令人喜欢的女孩子。
她的脸上随时洋溢着青春的活力和自信，一副很简洁、独立、干练的样子。
看到她这副模样，你恐怕无论如何也想不到她竟会“落魄”到在两天之内粒米未进。
蔡成蓉说：没带卡就出门，那种惨痛的教训我是领受够了。

温室里的“鲜花”要出国门
在加拿大，最重要的是你的卡
找个旅行团去旅行
“我们丢了！
”
两天喝了一瓶水
紧急求援
在东京打工
代驹是个极其老实的好学生。
听说他要到日本去留学，几乎所有的亲戚朋友都担心他。
他们知道代驹太老实了，担心他一个人很难照顾好自己，或者找不到工作，或者即使找到工作也不能
做好。
代驹出国留学后的两年间，再没有跟家里要过一分钱，包括2001年考上大学时，第一学期89万日元的
学费，都是自己打工挣的钱。

远渡东瀛
找到工作了
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第一份工作：洗碗
我要跳槽
来到居酒屋
在日本过日子
考上大学
附录
关于TOEFL（托福）和IELTS（雅思）
后记
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