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内容概要

本书由北京儿童医院保健科的多位医生联合编写，介绍了从怀孕期到6岁这个宝贵的育儿时间段的基
础养护知识，共十五章。
每章由各个时期孩子的表现与特征、喂养常识、日常照料、常见病、答疑等五部分内容组成，重点指
导年轻父母最感困惑的0至1岁期间的养护常识，是一本指导性强、查阅方便的育儿科普读物。
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作者简介

刘纪平  1968年毕业于首都医科大学儿科医疗系，主攻儿童生长发育与营养。
1992年起，担任北京儿童医院保健科主任10年，兼任首都医科大学儿科系的教学工作，并参与WHO
、UNDP、UNICEF等课题研究。
同时，她还在小儿“两病”课题中担任项目执行委员，管理全国11省、49县的项目业务
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