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内容概要

　　在幼儿期培养宝宝的自理能力，是提高宝宝独立生活能力的关键环节。
《自己的觉要自己睡》这个故事中的小鳄鱼困了，可是每一次他都让好朋友替它睡觉，那么结果会怎
样呢?请仔仔细细地看看这个有趣的故事吧，答案在里面哦！
《自己穿鞋真好玩》故事中的贝贝在家时鞋子都是妈妈帮着她穿的，但在幼儿园里她就要试着自己穿
了。
看看贝贝手忙脚乱的样子，还错穿了妮妮的鞋子，真的有一点点替她害羞呢！
如何培养宝宝自己的事情自己做的好习惯，让宝宝树立“我会” “我能自己做”的自信心是父母们必
须关注的事情。
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