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前言

　　为什么要写有关时尚的故事　　我热衷于观察人们并记录下有关他们的故事。
服装时尚是一个很有意思的切入点，因为流行服饰总能告诉你很多关于其穿着者的信息。
那个穿着光鲜的男士是商人、政治家或是正要去参加婚礼的人？
那位女孩全身穿着黑色，她刚参加完葬礼吗？
我想知道我的推测是否准确。
　　时尚能让我们了解过去，这点同样吸引着我。
人们的穿着不仅能暗示出他们的阶层和职业，还能传达出他们的价值观念。
有一些男士和女士简直是为时尚而活着。
为了追求时尚，他们可以花掉所有的钱，让自己过得既窘困又痛苦，这样的行径看起来很傻。
我把他们称为“时尚的受害者”，他们的一些故事也被我写到了这本书中。
　　这本书里的有些故事是真人真事，有些则是我根据流传的故事编撰出来的。
有些被我们穿在身上的时尚是那么让人难以置信，但它们都是真的！
　　苏珊·格林
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内容概要

你是时尚的死忠者吗？
你是否一心想变得更酷？
警告：时尚可能让你脚上起泡，可能折断你的肋骨，甚至可能将你置于死地！

被自己的丝巾勒死的著名舞蹈家是谁？
为什么英国国王乔治喜欢穿紧身衣？
女性们为了让自己的臀部显得更加丰满都做过些什么？
褶检又是什么东西？

读了这本书，你会见到很多傻气、恐怖甚至令人窒息的装扮，了解到很多时尚痴迷者的受害故事。

瞪大你的眼睛，瞧瞧那些畸形的狂热和让人受罪的时尚吧！
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章节摘录

　　服装时尚大爆炸　　在13世纪，欧洲的各个城市繁盛了起来。
旅行家、冒险者、战争贩子及生意人都越来越多。
这些人从不同的国家带回了各种新奇的服装和服装材料，他们最远的甚至到了俄罗斯、中国和中东地
区。
宫廷被艺术家、诗人、作家、音乐家、冒险家、外交家和旅行家们无休止地议论着。
能花钱来装扮自己的人越来越多了。
欧洲的时尚潮流就这样开始了。
　　需要指出的一点是，当世界上其他地方的人还固定不变地穿着自己那些奇异的服装时，只有欧洲
，每隔若干年就会掀起一场服饰变革的热潮。
有些国家服饰的基本外形几个世纪以来都几乎维持不变，如日本、印度和中国。
　　城堡里的国王　　最初，时装只属于富人，因为当时根本没有能纺线、纺织或是缝纫的机器，所
以服饰都是全手工制作的，当然价格也就非常昂贵。
穷人根本没有钱去购买那些奢侈和不实用的服装。
在宫廷里，情况则大不相同。
　　“宫廷”在这儿既指宫廷这个地方，也指宫廷里的人。
国王、王后或是统治者们都住在宫殿里，他们的身边总围绕着这样的几百号人——他们的家人、朋友
、大臣、官员和仆人。
当碰上国家重大事务时，宫廷内还会举办各种聚会、宴会、舞会，这又会带来众多的来访者。
　　人们都期待见到国王和王后身着华丽的服饰、佩戴着耀眼的珠宝的模样：这成为了一种显示他们
至高无上的权利和无人匹敌的财富的方式。
皇室的服装和头饰常常被宫廷内的其他人争相模仿。
　　下面就是几个关于皇室的时尚故事。
　　冰激凌和衬裤　　当凯瑟琳·德·梅迪奇(1519—1589)离开家乡意大利佛罗伦萨，前往法国嫁给
亨利二世时，很多意大利的流行时尚便被带到了法国，如烹饪、冰激凌、扇子、女式马鞍和衬裤(长内
裤)。
在19世纪前，大多数欧洲女性都不穿衬裤。
凯瑟林骑马时便会穿着衬裤，以便从马上跌落时能遮住自己的大腿和臀部。
尽管如此，衬裤还是没有流行起来。
有些人始终认为，穿着衬裤是粗鲁的、过分的，甚至是邪恶的。
　　鸭嘴鞋　　像鸭嘴一样的方头皮鞋是法国的查尔斯八世(1470—1498)创造的。
当时，他是为了用这样的鞋来掩盖他一只脚上长有6个脚趾的事实。
　　讲究的女性　　英国的伊丽莎白女王一世(1533—1603)是一个真正的时尚女王。
她不仅拥有两千多套衣服，还有种类繁多的各种饰品，如手套、扇子、有香味的手绢等等。
这些东西大多是别人送给她的礼物。
众所周知，她对服饰简直着了迷。
　　穿高跟鞋的男人　　法国皇帝路易十四(1638—1715)是世界历史上对时尚最为痴迷的帝王。
他与5000名有钱有势的贵族居住在凡尔赛的皇宫里。
　　他的宫殿舒适至极。
路易十四最喜欢身着金色和银色的外衣，穿着长筒丝袜和高跟鞋。
或许他想借此展示自己完美的双腿，也或许，他自知个矮，所以想借高跟鞋来找回自信，让自己拥有
一个国王的“高度”。
路易十四是全欧洲最讲究穿着的男士，所以无论个头高矮的男性都纷纷效仿他穿起了高跟鞋。
正因如此，高且扭曲的鞋跟一直被叫做“路易鞋跟”。
　　最后一个王室时尚明星　　最后一个王室时尚明星当属英国的戴安娜王妃(1961—1997)。
她曾经是一个腼腆的幼儿园助理，嫁给查尔斯王子之后，一夜问摇身变为了世界上最出名的女性之一
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，同时也成为了聚光灯下最引人瞩目的名媛。
民众对她的衣着、珠宝和头饰痴迷不已、争相效仿。
不过，这位迷人的王妃在引领时尚之外，也有自己严肃的一面。
她会将媒体的注意力引向与时尚无关的领域，比如那些艾滋病患者和麻风病患者。
1997年6月，她同查尔斯王子离婚后，将自己的79套礼服拿出来拍卖。
　　她说：“闪亮的衣物可以用来挽救人的性命。
”她一共为慈善事业捐出善款325万英镑。
　　可是，在仅仅几个月后，她就在一次车祸中不幸去世了。
　　⋯⋯
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