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内容概要

　　你想进行一次太空旅行吗？
注意流星、沸腾的星球以及人造太空探索器。
小心黑洞、白矮星以及红巨星。
当一颗鉴于爆炸时会发生什么？
成为一个宇航员需要具备哪些素质？
怎样用计算机搜寻外星生命？
　　驾驶着宇宙飞船进行星际旅行时，当心！
如果转错了方向，遭遇黑洞，你可能会被扯成意大利面条！
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章节摘录

　　45年前，人们第一次实现了到太空旅行的梦想，此后不断取得令人振奋的进展，也许不久我们就
可以去火星漫步。
太空探险是怎么开始的呢？
太空中还有没有其他的生物？
为什么我们现在不能去火星呢？
　　苏联人首次升空　　进人太空的旅程充满着危险。
在探索太空的过程中，许多人和动物献出了宝贵的生命，我们也因此获得了许多地球以外的科学知识
。
　　第一个进入太空的是尤里·加加林。
他是苏联飞行员，在莫斯科附近长大，从小学习钳工。
他的老师说他是一个很努力的人。
不过在学校，他也很调皮。
作为爱好，他开始学习驾驶轻型飞机，很快就如痴如醉。
他是一个很勇敢的飞行员。
因为其卓越的飞行技能和超人的胆量，他成为苏联航天计划中20名候选宇航员之一。
　　飞行员要经受一系列严格的体能测试，尤里通过了所有测试，并被选为第一个离开地球的人。
　　在20世纪50年代至60年代期间，苏联人和美国人掀起激烈竞争，都想让自己的人首先进入太空。
当尤里进入“沃斯托克1号”宇宙飞船时，他知道所有的苏联人都在为他加油、喝彩。
　　尽管他接受过一系列严酷的模拟训练，但是没有人知道在太空飞行究竟是怎么回事儿，也没有人
知道尤里是否能活着回来。
一些人认为在太空中人的身体会爆炸，另外一些人认为人的血液会沸腾。
　　尤里说，1961年4月12日他升空以后，感觉身上有一股强大的压力，就像平时我们坐在车里，汽车
加速的时候那种向后拉的感觉。
在尤里升空的过程中，向后拉的感觉更加强烈。
当挣脱地球引力的时候，他开始有失重的感觉，似乎周围的物体都飘了起来。
　　尤里的宇宙飞船速度很快，在不到两个小时的时问里，环绕了整个地球，速度约为每小时27000千
米。
返回地球进入大气层时，尤里看到火焰在舷窗外燃烧，不过因为飞船有特殊的隔热材料，他很安全。
当飞船离地球6千米的时候，他准备跳伞。
此时他仍然躺在椅子上。
降落伞打开了，把尤里安全地带回了地面。
他活着，并获得了历史性胜利。
他证明，人类是可以在太空中生存的。
为了纪念他的伟大成就，人们以他的名字命名了一处月球上的火山口。
　　下一步要实验和解决人类怎样在宇宙空间中吃饭、睡觉和工作的问题。
另一个苏联人盖尔曼·蒂托夫绕地球飞了17圈，拍摄了美丽地球的照片，并尝试了短时间内手动操控
宇宙飞船。
　　盖尔曼也是第一个得空间病的人。
他无法进食，每当转头的时候就想呕吐。
这是后来几十年宇宙旅行者都要面临的问题。
　　自从第一次进入太空以后，人类在太空中待的时间越来越长，甚至长达几个月。
那么我们在太空中生存的极限是多久呢？
我们能在火星上生存吗？
　　呼吸　　在宇宙空间，我们无法呼吸。
要进入宇宙，我们必须携带空气。
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宇宙飞船和宇航服内都必须充有适当的气体，特别是氧气。
气压也要适当，而且必须密封。
　　我们还要控制温度，因为宇宙空间非常寒冷。
如果你去登山的话，你会感觉山越高温度越低。
宇宙空间没有空气，如果没有日照的话，温度接近绝对零度。
　　容易晒伤皮肤　　黑暗的宇宙非常冷。
太阳系核心强烈燃烧的气态球体是太阳。
在宇宙中如果皮肤被太阳光直接照射的话，会被严重烧伤。
航天器有外壳，保护里面的人员不受太阳的直射。
虽然如此，当宇航员在太阳附近旅行时，必须小心，不要被太阳耀斑烧灼。
太阳耀斑是太阳表面的热核爆炸，它爆炸释放出的能量比原子弹爆炸的能量还要强大。
　　感觉能量　　乘坐宇宙航天器旅行的时候，你的身体将会变得几乎没有重量，这就是失重。
如果解开安全带，你会发现你可以在航天器的天花板上走路，在半空中翻筋斗，用一根小手指就可以
拉起其他乘客。
　　你可能会呕吐。
宇航员们经常感觉患有太空病，因为失去了地球引力后，他们的大脑会感觉困惑，无法辨别方向。
脸会肿大；腿会变细，像鸡的脚。
因为不再有地球引力将血液送到脚部。
当你头朝下倒立时，你会有类似的感受：从你的腿部流下来的血涌到你的脸上。
　　在零重力的长期影响下，肌肉会变得无力。
我们每天都在使用肌肉。
抬脚时，或站立时，甚至坐在椅子上的时候，我们都要使用肌肉的力量，因为地球引力不断把我们往
下拉，肌肉向相反的方向用力，以保持体位和体态。
在宇宙空间里，则不需要使用肌肉。
经过长时期的旅程后，宇航员们会变得非常虚弱，以至于需要别人帮助才能脱下宇航服。
　　糟糕的是，远程宇宙旅行的困难使我们无法远离地球去探险，科学家们正在想办法解决这些问题
。
我们将把更多的时间用在宇宙空间探索上，从而发现更多的奇迹。
　　动物宇航员　　人类不是唯一进入宇宙空间的生物。
让我们来回顾一下还有哪些生物，在什么时候进入过宇宙。
　　1946年第一个被发射到太空的生物是果蝇。
它们与玉米种子一道被发射到宇宙空间，去检验那里是否有电磁辐射。
　　1949年吃惊了吧？
猴子宇航员！
第一个猴子宇航员是一只名叫“阿尔伯特二世”的松鼠猴。
　　1950年这一年美国把一只老鼠送进了太空。
以后十几年里，美国发射了好几只老鼠到太空，但只有第一只老鼠存活下来。
　　1957年第一个进行完整的地球轨道飞行的生物是一只名叫“莱卡”的狗，苏联人称它为“贝卡”
。
　　1961年在加加林以前，一只名叫“汉姆”的黑猩猩曾被送上了太空。
经过训练，它会扳动操纵杆。
　　1963年，一只叫“费利克斯”的猫被送入太空。
　　1968年一只俄罗斯龟被送入太空。
　　1970年两只牛蛙被送上太空。
科学家们通过对它们的研究，对太空病有了更深的认识。
太空病原来是因为我们内耳的平衡感失调引起的。
牛蛙的内耳与人类相似。
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　　只有少数生物观赏过太空的景致。
蝾螈、线虫以及箭鱼也去过太空。
如果它们能说话，听听它们的观感倒很有意思！
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编辑推荐

　　最炙手可热的畅销科普书　　最引人入胜的趣味百科故事　　最不可思议的大千世界　　入选英
国《卫报》男孩子必读书榜单　　兰登书屋澳大利亚童书最佳设计奖！
嗨！
这是真的！
　　这是你读过的关于太空的最精彩的一本书！
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