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内容概要

当今时代，无论是教师还是家长，他们关注得更多的是分数，而忽视了孩子们在课外活动中的心理健
康、身体健康、人格培养和能力塑造，从而造成了孩子们未来走向社会的许多“不适应症”。
    
    为了使家长们更好地解除孩子们“成长的烦恼”，有效地发挥引导作用，美国家庭教育专家斯特西
写了这本意在帮助孩子们从事课外活动的专著。
作者以事实分析了父母在教育方面和种种误区，并提供了许多宝贵的经验和良好的方法、建议。
本书将有助于家长们指导孩子在课外如何选择活动、庆对困难、处理不良境况，以及如何合理饮食、
家庭互动、培养兴趣爱好以利于孩子更好地全面发展，成为高品味、高素质、高能力的未来人才。
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作者简介

斯特西是《妈妈丛书》的作者。
作为家庭教育方面的专家，她所提出的忠告和建议已 赢得了美国妈妈们的广泛依赖。
同时，她也是“妈妈中心”的创建者和总裁，并为妈妈们创立了最早的网站，还出版了《妈妈中心通
讯月刊》。

    她不仅是一各专事父母读物的作家，在1990年到19
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编辑推荐

　　体育、音乐、舞蹈和其他休闲性活动已经成为大学录取通知书、奖学金和作为顶级运动员、演艺
人和CEO所拥有的名誉与财富进行的一种训练——对此，您如何看？
　　《达成协议：560名当事人谈孩子特长培养》汇集了超过560位家长、权威教练和一流教师提供的
特长教育信息，降低您的金鱼成本和时间消耗，一步到位地把孩子培养成为21世纪“新一代书香贵族
”。
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