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内容概要

我是谁？
活着是为了什么？
人来自何处，又要往哪里去？
 　　为何不能只爱自己喜欢的人？
为什么恋爱？
 　　学校和社会为什么会有这么多规定？
 　　理想与现实真的完全相反吗？
 　　宇宙的尽头到底是什么样子？
 　　人类在进步吗？
进步又是什么？
 　　善恶与苦乐有何关系？
真正的自由是什么？
 　　不论什么年纪，每个人心中都会有这样的疑问，需要哲学的慰藉与指引。
 　　然而，当你翻阅浩潮的哲学书籍，映入眼帘的却多是陌生的名词，以及难以理解的论述，让你看
得一头雾水。
难道哲学真的如此深奥艰涩？
 　　其实，哲学也可以很亲切。
 　　本书作者想告诉你的并不是她自己对这些问题的回答，她的答案也并不是标准答案。
 　　作者想告诉你的，也是你真正需要的，是一种思考的方法，用哲学一点的话来说就是，你需要的
是对生活、对未来、对人生的思考。
思考你真正要成为什么样的人，反思你真正想过什么样的人生。
这些问题也许你的父母都无法给你明确的答案。
 　　本书，以日常生的事物为例，循序渐进地引导你学会思索各种人生问题，让你具备灵活思考的能
力，轻松的畅游在哲学思维的天地。
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作者简介

池田晶子，庆应大学文学院哲学系毕业。
她善于以日常用语阐述哲学，获得广大读者的支持。

    著作甚丰，有《归来的苏格拉底》《问恶妻》《思考的人——口述西洋哲学史》《思考的日子》《
思考灵魂》《睥睨的黑格尔》《残酷人生论》《问理性》《都是理所当然的事》等近20
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书籍目录

思考一 思考二 思考三 语言一 语言二 “自己”是谁 如何看待死亡 对身体的看法 “心”在哪里 “他人
”是什么？
 家庭 社会 规则 理想与现实 友情与爱情 恋爱与性 工作与生活 品格与名誉 真品与赝品 媒体与书籍 宇宙
与科学 历史与人类 善恶一 善恶二 自由 宗教 人生的意义一 人生的意义二 存在之谜一 存在之谜二
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章节摘录

　　你现在是个中学生。
　　怎么样?你觉得活着是快乐还是无聊呢?或者和多数人一样，根本不知道究竟是快乐还是无聊，只
是茫然地想像以后会是如何?　　对觉得活着是无聊的人来说，活着就是无聊，因为他就是认为活着无
聊。
　　我这样说，你感到很意外吗?还是觉得听起来很稀松平常。
　　或许有人注意到，活着是快乐还是无聊，完全系于那个人的认知。
他认为活着快乐或活着无聊，他也就活得快乐或活得无聊；也就是说，因为自己这么想，所以结果也
就如此。
　　没错，活着是快乐还是无聊，就在于自己认为是快乐还是无聊。
如果自己不这么认为，有谁能代替自己这么认为呢?　　说到这里，你大概还是觉得非常奇怪，感觉似
懂非懂，有种说不出来的不可思议的感觉。
　　是什么不可思议呢?你试着追寻一下自己心里那份奇怪的感觉，应该可以发现那种不可思议的感觉
的出处。
　　你发现没有，那种不可思议的感觉的出处就是“我想”，也就是自己在想、自己这么想、自己对
某件事物这么想。
这个“我想”究竟是什么?当你注意到这一点时，不觉得非常不可思议吗?因为你猛然察觉，过去生活
的十几年间，你一直在“我想”；不论何时何地，你都在“我想”。
这不是很厉害吗?　　或许有人反驳说：“不，我不只是想我自己，也会想想父母、师长及朋友。
”　　完全正确。
人只要和别人一起生活，就不可能只想自己。
不过，当你想到别人的时候，还是你自己在想吧?你除了想他们的事情之外，还是不能帮他们想他们自
己的事情吧?父母、师长及朋友也不能代替你想他们的事。
当然，他们可以想他们自己的事情。
但是，认为他们可以想他们自己事情的人，始终还是你啊!　　好像越说越不可思议了。
除非自己要想，否则便不能想。
这究竟是怎么回事呢?你大概常常挨骂“别老想着自己，也要想想别人呀!”其实这时可以反驳说：“
别人的事情只能别人自己去想啊!”只不过这样可能招来更多的斥责哦。
　　让我们回到原来的话题。
活着是快乐还是无聊，还是要看那个人怎么想。
因为除了他自己之外，没有人能代替他怎么认为。
这是非常确切的事情。
但是，快乐会不会只是自己这么认为呢?无聊也只是自己这么认为呢?会不会其实并不无聊，只是因为
自己这么想，就认为是无聊呢?　　一定有人会反驳说：“不是我自己这么认为啦，我是真的活得很无
聊嘛!爸妈哕嗦，朋友心眼坏，活着一点也不快乐，真的是无聊透顶嘛!”　　这样确实很无聊。
难得活着，如果都是些快乐的事，那该有多好啊!可是，认为无聊事情很无聊的人，终究还是你自己
吧?让你感到无聊的父母和朋友，并不能代替你如此认为。
反过来说，你不是他们，你可以自己想啊!你可以“我想”啊!你应该可以不认为无聊的事情是无聊啊!
　　你如果能实际做到，那就很了不起了。
只要不忘记这个重要前提：能想的人终究还是自己，总有一天你能做到的。
届时你一定会这样想：活着无聊，不过是自己这么认为而已。
　　现在，你似乎明白，活着是无聊还是快乐，都只是自己所想的而已。
既然如此，并非自己所想的真实情况又是如何呢?如果活着是快乐或是无聊，只是依据每个人自己所认
为的，那么不是自己所想的真实情况又如何呢?活着真的是快乐还是无聊呢?哪一个才是真的呢?　　你
很想知道究竟是哪一个吧?
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