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内容概要

《淡定·积极·重生》力取能够对基民有切实帮助的内容，以严谨、客观的态度介绍给广大读者，同
时尽量做到全面周到，不遗漏重要的内容。
实用是《淡定·积极·重生》的最大特点。
按照我们的理解，新基民入市固然希望了解相应的基本知识，但更重要的是想通过专家的指导，使自
己在买卖基金的过程中得心应手，并尽量做出正确的决策。
《淡定·积极·重生》愿以实用为宗旨的细致讲解，给读者充当这样一个专家型的助手。
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作者简介

作者：（美国）曹又方曹又方，台湾最具号召力的作家。
辽宁岫岩人。
著有小说、散文、杂文、励志、两性、女性成长、心录各类书籍60余种。
长期从事文化事业、新时代运动及妇女运动，大力倡导心灵革命和环保运动。
部任海外华文女作家协会会长、中国妇女写作协会理事长。
 柏杨说曹又方闯出自己的一片江山；孟东篱说她是一个至金至纯、绝对通达的人；林清玄说在她的面
容上看见了观世音；胡因梦说看见她仿佛看见自己；吴淡如说最怕她；吴若权说最尊敬她。
而胡兰成早就看穿她是一个男性灵魂寓于女性肉身的人。
然而她自己则认为自己不过是一个大胆、顽强、时时和自己闹革命的人！
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书籍目录

新序原序辑一 心战篇 在淡定与积极之间  身病心不病  信心疗法  为什么不该是我  真有“癌症性格”吗 
亦敌亦友亦师  我的支持团队  可以软弱可以坚强  在淡定与积极之间辑二 医疗篇 做个对自己负责的病
人  选择定江山  做为卵巢癌第三期末的病人  走过化疗路  疑凶荷尔蒙  我的救命饮食法        中西医结合
治疗   上山习功  做个对自己负责的病人辑三 生活篇 依然可以活得很快乐⋯⋯
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编辑推荐

基金在中国兴起未久，大多数基民属于非专业人士，新基民对基金知识固然不甚了解，老基民恐怕也
是一知半解。
因此，《淡定·积极·重生》在表述时做到不跟风、少用高深莫测的分析方法，尽量通俗．使具备初
高中以上知识水平的人一看就懂。
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