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前言

有位美国记者曾采访银行家摩根：“决定你成功的条件是什么？
”摩根毫不犹豫地回答：“性格。
”记者问：“资金与性格何者重要？
”摩根一语中的：“资金重要，但更重要的是性格。
”有很多人会接着问：性格是什么？
什么样的性格有利于赢得成功？
成功者需要具备哪些优秀的品格？
⋯⋯答案就在《成功的性格》一书中。
心理学家研究发现，不良的性格组合是导致众多人待人处事遭遇挫折、失败的重要原因，例如：敏感
、多疑、固执、自卑、内向、急躁、以自我为中心、过分关注别人对自己的评价等。
在卡耐基看来，人们培养健全性格的重要性超过了智力的开发，正如好的脾气可以慢慢养成，习惯需
要不懈的训练。
许多成功的公司在招聘员工时，首先注重的是人的性格的可塑性。
性格比人性、人格概念的含义更为广泛，既有天生的、遗传的因素，也有后天的、社会的因素。
我们可以列举出一长串性格的优点，也可以列举出一系列性格的弱点，然而性格的优点和弱点，就像
一个硬币的两面，相互依存，相辅相成。
“最大的长处所在，往往也是最大短处的根源；最大优势的发挥，常常暴露出最大的劣势。
”有效的做法就是：看清自己的长处，明白自己的短处；善待自己、完善自己便能稳步前行。
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内容概要

《成功的性格》中写到：有位美国记者曾采访银行家摩根：“决定你成功的条件是什么？
”摩根毫不犹豫地回答：“性格。
”记者问：“资金与性格何者重要？
”摩根一语中的：“资金重要，但更重要的是性格。
”有很多人会接着问：性格是什么？
什么样的性格有利于赢得成功？
成功者需要具备哪些优秀的品格？
⋯⋯答案就在《成功的性格》中。
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作者简介

作者：(美国)戴尔·卡耐基 编译：黄鸣

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成功的性格>>

书籍目录

第一章：本色的微笑像蒙娜丽莎一样微笑？
像清水芙蓉那样本色任人评说风过耳恶意伤人恨难消将心比心妙妙妙善于倾听爱煞人尊重友善暖上暖
第二章：取悦之心都是月亮惹的祸高帽高帽处处戴一厢情愿错错错嘴不胜人誓不休取悦之心不可无报
复之心不可有第三章：咬定青山莫斯科不相信眼泪强人所难难加难咬定青山不放松爱语善行讨人喜了
无趣味令人厌人不敷出多尴尬第四章：善待自己善待自己就是福接受事实心地宽指望感恩白费神无事
庸人自扰之第五章：善于“止损”善于“止损”乃良策强弱相生优劣互存忽略暗示是问题第六章：让
实力说话孤独寂寞为哪般善假于钱少烦忧告别疲劳好习惯第七章：如何公开演说和谈判口服心服开场
白他山之石、可以攻玉口才训练改命运有的放矢效果佳两句三年得、一吟双泪流文章本天成、妙口偶
得之身无彩凤、心有灵犀与不利注意说拜拜情理双用有优势让实力说话
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章节摘录

但是，就算是基本原则也有受到考验的时候，尤其是一些不随波逐流的人会提出改革——这是文明进
步的动力。
比如：人们一向对行之有年的奴隶制度不敢贸然表示反对，直到有少部分前卫人士来大声疾呼，最后
才逐渐得到响应。
此外，用酷刑逼供、剥削童工、不人道的刑罚、产品误示等等，实在不胜枚举。
这些不合理的现象，一度为大部分人所接受，不曾提出质疑，直到有少部分人起来反对，并坚持到底
，事情才有了转机。
要想不随波逐流也并不容易，至少不是件愉快的事。
有时，甚至还有危险性。
大部分的人宁愿顺应环境，躲在人群当中接受保护，对各种统治者的领导毫不质疑——我们不敢做与
众不同的事。
但是，一般人并没有体认到，这种安全其实是虚的。
大众心理其实最脆弱，最容易被牵着鼻子走。
像追求安全感一样，人们顺应环境，往往最后变成了环境的奴隶。
人的真正自由，在于接受生活的各种挑战，要不断奋斗，并经历各种争议。
著名的战地特派员爱特加·莫勒曾说过：“一般男女并不因追求消极性的德行——如：顺应环境、安
全或一般所谓的幸福——而达到人格卓越的境地（这也是最大的幸福）。
健康的人从不逃避困难，我们的祖先一直就了解这一点。
成长应解释成：由父母的保护荫庇之下，逐渐走向自我发展的广阔成人世界。
假如我们真的成熟，便不再需要躲进懦怯者的避难所去顺应环境：我们不必躲在人群当中，不敢把自
己人格特性显现出来；我们不必盲从别人的思想，而要凡事有自己的观点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成功的性格>>

编辑推荐

决定成功的条件是什么？
性格！
潜心阅读《成功的性格》，记住戴尔·卡耐基的箴言，并付诸行动，你将不断地收获成功！
只要你对自己和自己的看法有信心，常常能无往而不胜。
保有本色自我，克服盲从的缺陷，是一个不可多得的优点。
对于习惯责怪他人的人来说，敢负责、肯认错是走向成熟的第一步。
最大的长处所在，往往也是最大短处的根源；最大优势的发挥，常常暴露出最大的劣势。
助人而自乐，不管人家是不是感谢，那才叫高。
不管是多高的山，只有自己爬上去才会比山高。
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