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内容概要

亲爱的爸爸妈妈，你们的孩子是不是有点自卑呢？
当然，没有是再好不过的了。
但要是有的话，不管是否严重，都应足以引起你们的注意。
    生活中，自卑的孩子会失去很多快乐，他们不爱讲话，更不爱与外部世界有更多的接触，这些对孩
子来说，是没有一点好处的。
作为家长，应该在生活中潜移默化地树立孩子的自信心，当孩子犯了错误，在批评的时候也要讲求方
法，尽量做到不伤害孩子的自尊心，让孩子接受意见，并主动改正错误。
    孩子是非常敏感的，如果方法不当，就可能伤害到他们幼小的心灵。
因此，要让孩子自信，就一定要时常为他们营造一个良好的生活环境哦。
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